SCUOLA ADAMELLO
TULLIO CORBELLINI

Alpinismo. Scialpinismo. Arrampicata Libera.

scuola.asal@caibrescia.it ¥ scuola.alpinismo.adamello.brescia @ scuola_adamello
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Direttore: Francesca Gorini - Wail: gorinifrancesca@yahoo.it - Cell. 320 0€14270
Vice direttore: Daviele Spillare - Wail: spillaredaviele@amail.com - Cell. 340 2124650
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Lezioni Teoriche
16 settembre Struttura del CAT, materiali ed equipaggiamento, i pericoli dell' arrampicata

23 settembre La Gestione del WMonotiro
30 settembre Scelta della Falesia; gestione emergenze e chiamata del Soccorso orgamizzato

7 ottobre  Wetodologie e tecviche di allenamento, tranmatologia e alimentazione
14 ottobre  Geologia e tecviche di arrampicata
21 ottobre  Storia del'Arrampicata Sportiva

Leziovi Pratiche
1% settembre Palestra indoor: giochi di equilibrio, posizioni fondamentali
25 settembre Palestra indoor: gestione monotiro, viodi, manovrina
2% settembre Falesia: tecnica di assicurazione, tecvica individuale, prove di trattennta
5 ottobre Falesia: progressione fondamentale di base
A ottobre Palestra Indoor: progressioni fondamentali/evolute
12 ottobre Falesia: progressione fondamentale di base
14 ottobre Falesia: progressioni evolute, tecnica di movimento evoluta

25 ¢ 26 ottobre  Uscita finale con pernotto

Equipaggiamento individuale
Oapi allievo dovra disporre della dotazione minima di materiale ed equipaggiamento individuale
a vorma EN con warchio CE: casco per alpivismo, imbrago basso, 2 mosthettoni a ghiera,

scarpette da arcampicata, adeguato abbigliamento per attivita all aperto.

Tutte le informazioni sulle modalita di partecipazione e sul regolamento del corso
che & obbligatorio conoscere prima delliscrizione si +rovavo sul sito:

www.caibresciait | attivita | Scuola Adamello

CAI Club Alpino Italiano - Sezione di Brescia - Via Villa Glori, 13 - 25126 Brescia

telefono: 030 0988 984 - web: www.caibrescia.it
mail: segreteria@caibrescia.it / scuola.asal@caibrescia.it
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