
CLUB ALPINO ITALIANO
Sezione di Brescia Via Villa Glori, 13

tel. 030321838 - segreteria  @caibrescia.it   - www.caibrescia.it

GRUPPO ESCURSIONISTICO SENIORES 1997
Escursioni/Trekking - anno 2026

ISCRIZIONI SOLO ONLINE SUL SITO CAI
ENTRO LE ORE 19:00 della DOMENICA precedente l’escursione

I cellulari di servizio oltre al mattino dell’escursione sono attivi 
per informazioni, ritiri, iscrizioni (solo in via eccezionale) dalle ore 15:00 alle ore 18:00 

il lunedì   per l'escursione di martedì     tel. 3534336160 
il martedì per l'escursione di mercoledì tel. 3534343561

Al termine dell’escursione il  pagamento della quota stabilita avviene  tramite   POS   con carta di  credito o  
bancomat.
La rinuncia ad una escursione prenotata comporta sempre il pagamento della quota salvo che il posto
venga rimpiazzato da un sostituto sulla base di eventuale lista d’attesa o l’assenza sia dimostrabile con
dichiarazione del medico o per gravi motivi familiari documentabili.
Per  insindacabile  decisione del  Direttore d’escursione,  la  destinazione nonché la  scelta  e le modalità  di
svolgimento del percorso potranno subire variazioni in base ad esigenze organizzative e/o meteorologiche.
Si ricorda al partecipante all’escursione che  non gli  è consentito allontanarsi dal proprio gruppo o esercitare
attività individuale né tantomeno precedere l’accompagnatore.  

Nel sottostante elenco i dati inerenti l’escursione sono riferiti a quelli del percorso completo, quelli del percorso
ridotto, di norma sempre previsto, sono consultabili nella locandina descrittiva della singola escursione. 

Data Direttore di
escursione Itinerario Quota

max m
Dislivello

max m Ore Km
Difficoltà

Fatica

vedi note

Orario
partenza
pullman

P.le Vivanti /

 S.Polo

1
Mercoledì 7/1
giovedì 8/1

Bazzani A.
Faini G.

Limone del Garda – Sentiero del Sole –
Cascata Sopino

Lago di Garda (BS)
275 600 5:00 10 E F2 7:30-7:40

2
Martedì 13/1
mercoledì 14/1

Faini G.
Nalli R.

Sentiero dei presepi di Campodalbero
Crespadoro - Alta Valle del Chiampo (VI) 

1000 550 4:00 10 E F2 7:00-7:10

3
Martedì 20/1
mercoledì 21/1

Ferrari R.
Nalli R.

Campione del Garda – Prabione
Sentiero “Del pontesel”

Lago di Garda (BS)
544 750 5.00 10 E F2 7:00-7:10

4
Martedì 27/1
mercoledì 28/1

Bazzani A.
Rovetta A.

Gargnano-Piovere-Muslone-Gargnano
Bassa via del Garda
Lago di Garda (BS)

400 500 5.00 13 E F2 7:00-7:10

5
Martedì 3/2
mercoledì 4/2

Faini G.
Nalli R.

Passo Coe – Monte Maggio
Altipiano di Folgaria (TN)

1853 350 5:00 15 EAI F2 6:00-6:10

6
Martedì 10/2
mercoledì 11/2

Panteghini G.
Nalli R.

Il sentiero dei castelli da Borgo
Valsugana

Trentino A.A. (TN)
870 490 5:30 15 E F2 6:00-6:10

http://www.cai.bs.it/
mailto:segreteria@caibrescia.it


7
Martedì 17/2
mercoledì 18/2

Bignotti G.
Panteghini G.

Dalle colline al lago
Lonato-Padenghe-Lido di Lonato-

Desenzano-Lonato
Lago di Garda – Valtenesi (BS)

in collaborazione con CAI Desenzano

200 150 5:30 21 T/E F3 7:00-7:10

8
Martedì 24/2
mercoledì 25/2

Bignotti G.
Ferrari R.

Il cammino dell’Oglio
da Paratico a Palazzolo S/O

(BS)
240 340 4:30 14 T/E F2 7:00-7:10

9
Martedì 3/3
mercoledì 4/3

Nalli R.
Panteghini G.

Obereggen – Nova Ponente
Trentino A.A. (BZ)

2086 540 3:00 9 EAI F2 6:00-6:10

10 Mercoledì 11/3 Tomasini S.
Anfo – Monte Censo – Anfo

Lago d’Idro (BS)
1012 744 4:30 9,5 E F2 7:00-7:10

11 dal 7 al 14/3 Faini G.
Settimana escursionistica invernale

Villabassa
Val Pusteria (BZ)

7:00-7:10

12
Martedì 17/3
mercoledì 18/3

Faini G.
Panteghini G.

Periplo biotopo Riserva naturale Valle del
Freddo

Solto Collina (BG)
800 450 4:00 9 E F2 7:00-7:10

13
Martedì 24/3
mercoledì 25/3

Panteghini G.
Ferrari R.

Rovereto – Castel Pietra – Castel Beseno
– Calliano

Percorso dell’arte (TN)
416 628 5:00 17 T/E F2 6:00-6:10

14
Martedì 31/3
mercoledì 1/4

Faini G.
Bazzani A.

Monte Sparavera da Ranzanico
Lago d’Endine (BG)

1369 500 4:00 10,5 E F2 7:00-7:10

15
Martedì 7/4
mercoledì 22/4

Rocca P.
Ferrari R.

Imbersago – Crespi D’Adda
Parco Nord Fiume Adda (LC-BG)

256
120/
170

4:30 18,5 T F2 6:30-6:40

16
Martedì 14/4 
mercoledì 15/4

Arici E.
Nalli R.

Tenno – Rifugio S.Pietro sul Monte
Calino

Lago di Garda (TN)
1000 650 4:00 9 E F2 6:30-6:40

17

Giovedì 9/4 e 
venerdì 10/4
lunedì 20/4 e 
martedì 21/4

Nalli R.

Faini G.

Da Varigotti a Noli
Finale Ligure

2 giorni – 2 turni
6:00-6:10

18 Dal 28/4 al 8/5 Faini G.
Trekking Sicilia
Sentiero Italia

da Zafferana Etnea a Messina

19 Martedì 28/4 Vitali A.
Borno – Dosso Corvino – Monte
Altissimo – Pozze di Val Sorda

Valle Camonica (BS)
1703 600 5:30 13 E F2 7:00-7:10

20 mercoledì 6/5 Borzi P.
Erbezzo – Ponte di Veja – Erbezzo

Lessinia (VR)
1140 850 5:00 17 E F3 6:30-6:40

21
Martedì 12/5
mercoledì 13/5

Faini G.
Nalli R.

Chiesa – Monte Cengio
Altipiano di Asiago (VI)

1363 600 5:00 16 E F2 6:30-6:40



22
Martedì 19/5 
mercoledì 20/5

Tonoli F.
Nalli R.

Cané – Bivacco Malga Valzaroten
Alta Valle Camonica (BS)

2208 750 5:00 15 E F2 6:00-6:10

23 mercoledì 27/5 Nalli R.
Varese

31^ Raduno escursionismo Seniores
Lombardia

6:00-6:10

24
Mercoledì 3/6
giovedì 4/6

Bazzani A.
Nalli R.

Croce di Salven – Passo del Costone –
Rifugio CAI S.Fermo –  Croce di Salven

1950
870/
1000

5:30 17 E F2 6:30-6:40

25
Martedì 9/6
mercoledì 10/6

Faini G.
Panteghini G.

Flaas – Ometti di pietra – Tomanegger
Alpi Sarentine (BZ)

2000 700 5:00 20 E F3 6:00-6:10

26
Martedì 16/6
mercoledì 17/6

Faini G.
Rovetta A.

San Lorenzo in Banale – Stenico-
Rogoli-Saone

4^ tappa Sentiero San Vili (TN)
869

680/
900

5:30 20 E F3 6:00-6:10

27
Martedì 23/6
mercoledì 24/6

De Regibus P.
Nalli R.

Foppolo – Laghi di Porcile
Orobie (BG)

2290 700 5:30 11 E F2 6:00-6:10

28 Martedì 30/6 Rovetta A.
Cabinovia – Gaggia – Passo S.Antonio

Altopiano della Paganella (TN)
2100

820/
1100

5:30 13 E F3 6:00-6:10

29 Mercoledì 8/7 Nalli R.

Seggiovia – Cima Gabler – Cima
Telegrafo – Cima Pfannespize

Anello delle tre cime – Massiccio delle
Plose

Bressanone (BZ) 

2575 719 4:30 13 E F2 6:00-6:10

30 Martedì 14/7 Arici E.
Sentiero geologico del Dos Capel da

Passo Feudo
Val di Fiemme (TN)

2218 600 4:00 11 E F2 6:00-6:10

31 Mercoledì 22/7 Panteghini G.
Tornante strada del Tonale – Rifugio

Bozzi – Pezzo
Valle Camonica (BS)

2480
700/
900

5:00 17 E F2 6:00-6:10

32 Martedì 28/7 Tonoli F.
Paneveggio – Laghi di Colbricon

Val di Fiemme (TN)
1930

750/
350

4:30 14 E F2 6:00-6:10

33 Mercoledì 5/8 Rovetta A.
Passo Croce d’Aune – Rifugio Dal Piaz

Dolomiti Bellunesi 
1975 950 5:00 13 E F3 6:00-6:10

34 Martedì 1/9 Faini G.

Malga Zannes – Malga Brogles –
S.Giovanni in Rauni

Sentiero delle Odle Adolf Munkel
Val di Funes (BZ)

2006 431 4:00 10 E F2 6:00-6:10

35
Da lunedì 7/9 
a 
mercoledì 9/9

Faini G. Trekking Giro del Monte Civetta
Dolomiti Venete

6:00-6:10



36 mercoledì 9/9 Ranzini R.
Malga Bissina – Verso le sorgenti del

Chiese
Val di Fumo (TN)

2100 400 5:00 16 E F2 6:00-6:10

37
Martedì 15/9
mercoledì 16/9

Tonoli F.
Borzi P.

Madonna di Campiglio – Rifugio Tuckett e
Rifugio SellaDolomiti di Brenta (TN)

2272 720 5:30 16,5 E F3 6:00-6:10

38
Martedì 22/9
mercoledì 23/9

Bignotti G.
Nalli R.

Lago di Tret – Monte Macaion
Valle di Non (TN)

1866 840 5:30 18 E F3 6:00-6:10

39
Martedì 29/9
mercoledì 30/9

Rovetta A.
Ferrari R.

Ledro – Rifugio Pernici 
Bocca Saval – Pieve di Ledro

Valle di Ledro (TN)
1740

952/
1080

5:30 13 E F3 6:30-6:40

40
Martedì 6/10
mercoledì 7/10

Faini G.
Panteghini G.

Vezza d’Oglio – Val Grande – Bivacco
Occhi

Valle Camonica (S)
2047 842 6:00 19 E F3 6:00-6:10

41

Martedì 13/10 e
mercoledì 14/10
mercoledì 14/10
e giovedì 15/10

Faini G.

Nalli R.
Traversata delle Langhe

2 giorni – 2 gruppi
6:00-6:10

42
Martedì 20/10
mercoledì 21/10

Bazzani A.
De Regibus P.

Albino – Cornagera – Monte Poieto
Val Seriana (BG)

1360 980 6:30 14 E F3 7:00-7:10

43
Martedì 27/10
mercoledì 28/10

Nalli R. 
Panteghini G.

Chiusa Val Isarco - Bressanone
4^ e ultima tappa Sentiero delle

castagne
Trentino A.A.

947 593 5:00 15 E F2 6:00-6:10

44
Martedì 3/11
mercoledì 4/11

Faini G.
Nalli R.

Affi – Monte Moscal – Eremo
Camaldonesi – Garda
Lago di Garda (VR)

427 650 5:00 15 E F2 7:00-7:10

45
Martedì 10/11
mercoledì 11/11

Arici E.
Rovetta A.

Biacesa – Bivacco Arcioni
Ledro (TN)

860
660/
696

4:00 9 E F2 7:00-7:10

46
Martedì 17/11
Mercoledì 18/11

Faini G.
Panteghini G.

Ponti di Sedrina – Antica strada Taverna
Val Brembilla – Val Brembana (BG)

1060 696 4:30 9 E F2 7:00-7:10

47
Martedì 24/11
mercoledì 25/11

Bignotti G.
Borzi P.

Casto – Alone – Rifugio Paradiso
Sentiero delle Fucine

Valle Sabbia (BS)
648 500 5:00 12 E F2 7:00-7:10

48
Martedì 1/12
mercoledì 2/12

Faini G.
Bignotti G.  

Sentiero-natura “Camminacustoza”
Custoza (VR)

196 200 3:00 12 T F2 7:00-7:10

49 Sabato 12/12 Tutti
Festa di fine anno

Rino di Sonico
Valle Camonica (BS)

Note: Difficoltà: T = Turistica / E = Escursionistica - EAI = Escursione in ambiente innevato
Fatica:     scala     da     1     =     fatica     minima     a     3     =     fatica     massima  


