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CLUB ALPINO ITALIANO v
Sezione di Brescia
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COMMISSIONE ESCURSIONISMO

SENTIERO DEGLI SCALONI E COSTE DELL’ANGLONE
DOMENICA 15 MARZO 2026

PARTENZA DA BRESCIA:

RITROVO ORE 6:45 PRESSO IL PARCHEGGIO CASELLO A4 BRESCIA
CENTRO - PARTENZA ORE 7:00

ACCOMPAGNATORI: SIMONE ZANI (3483171626) — SARA TAVOLDINI
LOCALITA DI PARTENZA: | CENIGA

DIFFICOLTA: EEA(F)

TEMPO DI PERCORRENZA: | ORE 4 (SOSTE ESCLUSE)

DISLIVELLO: MT. 525

TIPOLOGIA DI SENTIERO: | STRADE AGRO-SILVO-PASTORALI, SENTIERI, SENTIERI ATTREZZATI
SEGNAVIA: CAl 428, 428BIS, 425, 632

ACQUA SUL PERCORSO: | NO

RETE CELLULARI: A TRATTI

PUNTI D'APPOGGIO: BIVACCO CROZOLAM

SVILUPPO: KM 7,5

N. MAX PARTECIPANTI: 20

INTERESSE: PAESAGGISTICO

CARTOGRAFIA:

096 ALTO GARDA LEDRO VALLE DEL SARCA — KOMPASS




Questo bellissimo percorso ad anello si sviluppa sulla fascia rocciosa delle Coste dell’Anglone,
sopra ai piccoli paesi di Ceniga e Dro lungo dei sentieri in parte attrezzati con cavo metallico, scale
sospese e passerelle. Saliremo lungo il caratteristico sentiero degli Scaloni e scendendo lungo il
sentiero delle Cavre. Il sentiero degli Scaloni fu costruito tra il 1913 e il 1914 dalle retro-guardie
dell'esercito tedesco per accedere al bosco sovrastante l'abitato di Ceniga con lo scopo di
recuperare la legna da ardere nelle caserme e nei presidi. Il nome del sentiero deriva da due
grandi scale di ferro e legno che costituiscono un'opera eccezionale se si pensa all'anno di
realizzazione e ai mezzi allora disponibili. Le cavre sono dei cavalletti che un tempo venivano
utilizzati come teleferica per il trasporto a valle del legname.
Lungo il percorso ti aspettano dei punti panoramici sulla Valle del Sarca e qualche passaggio
suggestivo scavato nella roccia.
ACCESSO STRADALE:
- Dal parcheggio prendere la direzione Salo — Lago di Garda
- Percorrere la SS45 BIS fino a Arco di Trento dove in localita Pergole si imbocca a sinistra via
Arco in direzione di Dro sino a raggiungere Ceniga
- Percorrere la strada principale del paese sino a quando s'incontrano le indicazioni per il
ponte romano. Proprio di fronte alle indicazioni si trova un comodo parcheggio dove si
lascia I'automobile
NOTE:
- Non sono ammessi cani, neppure al guinzaglio
- Quote di partecipazione:
Soci CAl Euro 8,00 (segreteria)
Non Soci CAl Euro 8,00 (segreteria) + Euro 13,00 (assicurazione giornaliera)
- Iscrizioni entro il giovedi antecedente I'escursione attraverso I'apposito modulo on-line
DESCRIZIONE ITINERARIO:
dal parcheggio di Ceniga, si attraversa la strada e si seguono le indicazioni per il Ponte Romano.
Superato il ponte si svolta a destra lungo la strada asfaltata pianeggiante. In corrispondenza del
“Maso Lizzone” si svolta a sinistra e ancora a destra seguendo le indicazioni per il Sentiero degli
Scaloni, numero 428. Il sentiero di accesso al percorso attrezzato sale ripido per dei ghiaioni lungo
le pendici delle Coste d’Anglone, prima attraverso un uliveto poi dentro al bosco. Si sale lungo un
facile percorso attrezzato con cavi d’acciaio, scaloni e passerelle. |l percorso alterna tratti piu
esposti e panoramici ad altri nella vegetazione. Finita la facile via ferrata in salita troverai la prima
“Cavra” del percorso, cioé una costruzione che sosteneva la teleferica per il trasporto della legna a
valle. Si prosegue ora lungo il sentiero 428 fino al bivio di “Doss Tondo” a quota 500m. Qui si va
destra verso nord seguendo il sentiero 428bis lungo un saliscendi all'interno del bosco che porta
prima su una strada forestale da percorrere in discesa e poi al Parco Crozolam, dove sara prevista
una pausa. Si prosegue sempre dritti verso nord, senza scendere a destra, seguendo le indicazioni
per Dro. Ora comincia la discesa sul sentiero 425, detto Sentiero dell’Anglone. Si scende su un
facile tratto attrezzato e si percorre una scalinata scolpita nella roccia che conduce alla base di una
grande parete di roccia. Il sentiero termina in un campo di olivi e incrocia una stradina con un
capitello in localita Oltra. Si prosegue a destra su strada forestale seguendo le indicazioni per Dro
fino a raggiungere la strada asfaltata. La si segue per pochi metri e nei pressi di una curva a
sinistra, si imbocca la stradina a destra per il sentiero 632 che su facile terreno porta vicino al
Ponte Romano di Ceniga.
NB: l'itinerario potra subire variazioni in funzione delle condizioni meteo e della percorribilita dei
sentieri a discrezione degli accompagnatori.
PRANZO: Pranzo al sacco a cura dei partecipanti lungo il percorso
TRASPORTO: Trasporto con mezzi propri a cura dei partecipanti.
ABBIGLIAMENTO/ATTREZZATURA: Abbigliamento traspirante a piu strati adeguato alla stagione.
Sono necessari I'imbrago, il set da ferrata e il casco, tutti materiali omologati




KOMPASS-Anschlusskarte Nr. 096 (siehe Riickseite) / Carta limitrofa n. 096 (v. retro)
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NB: la mappa € un estratto della carta topografica “Alto Garda Ledro Valle del Sarca 096 -
Kompassa”, non ¢ in scala ed ha lo scopo di mostrare ai partecipanti i sentieri ed i luoghi che si
visiteranno durante I'escursione



