
          CLUB ALPINO ITALIANO                   
Sezione di Brescia 

COMMISSIONE ESCURSIONISMO 
                     PIAN DELLA REGINA (2628 mt) - ESCURSIONE IMPEGNATIVA 

DOMENICA 21 GIUGNO 2026  

             

 

Percorso ad anello in senso antiorario, che ci permette la salita alla Vetta che divide la Val Salarno 

dalla Val Miller, regalandoci uno splendido panorama, in particolare sul settore occidentale del 

gruppo dell’Adamello  

PARTENZA DA BRESCIA: RITROVO ORE 5:45 PRESSO IL PARCHEGGIO ORTOMERCATO di 
BRESCIA - PARTENZA ORE 6:00 

ACCOMPAGNATORI: ENZO VALLIO (3337487797) - SARA TAVOLDINI 
LOCALITÀ DI PARTENZA: SAVIORE DELL’ADAMELLO (VIA PIAN DELLA REGINA) 
DIFFICOLTÀ: EE - CON TRATTI ESPOSTI IN CRESTA 
TEMPO DI PERCORRENZA: ORE 7 (SOSTE ESCLUSE) 
DISLIVELLO: MT. 1300 CIRCA 
TIPOLOGIA DI SENTIERO: SENTIERI 
SEGNAVIA: CAI 685, 693, 692 
ACQUA SUL PERCORSO: NO 
RETE CELLULARI: A TRATTI 
PUNTI D'APPOGGIO: NO 
N. MAX PARTECIPANTI: 15 
INTERESSE: PAESAGGISTICO E NATURALISTICO 



 
ACCESSO STRADALE: 
Dal parcheggio dell’ortomercato prendiamo la tangenziale Ovest in direzione lago d’Iseo/Valle 
Camonica. Da qui si prosegue imboccando la SS42, si esce a Capo di Ponte/Sellero proseguendo 
sulla strada statale verso il paese di Berzo Demo; lo si attraversa fino a raggiungere il paese di 
Saviore dell’Adamello. Si percorrono per un paio di km in Via Pian della Regina fino a parcheggiare 
in corrispondenza della fine del sentiero di rientro (num 692)  

 
NOTE: 

-​ Non sono ammessi cani, neppure al guinzaglio 
-​ Quote di partecipazione: 

Soci CAI Euro 8,00 (segreteria) 
Non Soci CAI Euro 8,00 (segreteria) + Euro 12,55 (assicurazione giornaliera) 

-​ Iscrizioni entro il giovedì antecedente l’escursione attraverso l’apposito modulo on-line, 
massimo 15 posti 
 

 
DESCRIZIONE ITINERARIO: 
Il nostro percorso inizia su strada asfaltata che in breve diventa forestale, seguendo il segnavia 
sentiero num 685 in direzione NNE fino ad arrivare alla radura di Malga Casentia (1843 mt).  
Il sentiero prosegue nel bosco fino ad incontrare un bivio, noi procediamo a sinistra direzione Pian 
della Regina. Ci avviciniamo alla cresta SE della nostra montagna. Inizia un ripido traverso che sale 
sempre più verticalmente fino alla sella (cresta NNE), da qui su roccette (tratto esposto che 
richiede passo sicuro) giungiamo alla vetta. 
La discesa per la cresta ovest, attraverso il sentiero 693, nella parte iniziale è ripida tra roccette; 
giungiamo a Malga Corte, e da qui imboccando il sentiero 692 ritorniamo al punto di partenza, 
chiudendo il nostro anello. 
NB: l’itinerario potrà subire variazioni in funzione delle condizioni meteo e della percorribilità dei 
sentieri a discrezione degli accompagnatori. 
 
PRANZO: 
Pranzo libero al sacco a cura dei partecipanti. 
 
TRASPORTO: 
Trasporto con mezzi propri a cura dei partecipanti. 
Il tragitto A/R è di 190 km, il rimborso per ogni autovettura per chi volesse mettere a disposizione 
la propria auto è stabilito in 57 euro da suddividere tra i componenti di ogni autovettura compreso 
l’autista (190 km * 0,30 €/km). 
 
ABBIGLIAMENTO/ATTREZZATURA: 
Scarponi, abbigliamento traspirante a più strati in linea con la stagione ed adeguata dotazione 
escursionistica individuale. 
 
 
Per chi avesse bisogno di ulteriori informazioni o delucidazioni la sera di martedì 16 giugno 2026 
alle ore 20:30, presso la sede sezionale CAI Brescia in via Villa Glori, saranno presenti gli 
accompagnatori. Si raccomanda di consultare l’indirizzo di posta elettronica comunicato in fase di 
iscrizione all’uscita, per eventuali comunicazioni e aggiornamenti da parte degli accompagnatori. 
 
 



 

 
 
 


