CLUB ALPINO ITALIANO

Sezione di Brescia

COMMISSIONE ESCURSIONISMO

RIFUGIO XIl APOSTOLI - DOLOMITI DI BRENTA

28 Giugno 2026

PARTENZA DA BRESCIA: Ritrovo ore 5.45 parcheggio casello BS centro, partenza ore 6.00
ACCOMPAGNATORI: Cico Ventura (3318655358) — Giovanna Donati
LOCALITA’ DI PARTENZA: | Malga Movlina (Stenico-TN)

DIFFICOLTA': EE

;Eggglla)IIQENZ A 6h, soste escluse

DISLIVELLO: 1.040 m

TIPOLOGIA DI SENTIERO: | Strada sterrata, sentiero sterrato e roccioso
SEGNAVIA: SAT 307 - 341

ACQUA SUL PERCORSO: No

RETE CELLULARI: A tratti

PUNTI D'APPOGGIO: Rifugio XII Apostoli

SVILUPPO: Km 13

N. MAX PARTECIPANTI: 25

INTERESSE:

Paesaggistico - Storico




ACCESSO STRADALE

Dal parcheggio del casello di Brescia Centro imboccheremo la tangenziale est e la
SS45bis in direzione Salo, costeggiando poi il Lago d'ldro lungo la SS237. Proseguiremo
oltrepassando Tione di Trento in direzione di Stenico e Ponte Arche, dove svolteremo
seguendo le indicazioni per la Val d'Algone. Ci addentreremo infine nella valle risalendo
la strada carrozzabile (sterrata nell'ultimo tratto) fino a raggiungere il parcheggio terminale
di Malga Movlina.

PRANZO
Libera scelta di pranzare al rifugio, o al sacco a cura dei partecipanti.

TRASPORTO
Con mezzi propri a cura dei partecipanti

ABBIGLIAMENTO E ATTREZZATURA RICHIESTI
Zaino, scarponi, utili i bastoncini telescopici, guscio, abbigliamento traspirante a piu strati
adatto alla stagione, acqua e viveri.

BREVI INFO:
Spettacolare escursione ad anello nel settore meridionale del Brenta, tra i verdi pascoli
di Malga Movlina e I'anfiteatro roccioso d'alta quota che circonda il Rifugio XIl Apostoli.

DESCRIZIONE DEL PERCORSO

Parcheggeremo le auto nei pressi di Malga Movlina (1.786 m), splendido balcone naturale
con vista panoramica sul Gruppo Adamello-Presanella e sul Caré Alto. Imboccheremo il
sentiero SAT 307 che attraversa i pascoli della malga e conduce in breve al Passo del
Gotro (1.848 m), affacciato sulla Val d'Agola.

Da qui il paesaggio cambiera gradualmente carattere: proseguendo a mezza costa
entreremo nella selvaggia Val Nardis fino a raggiungere la conca di Pian de Nardis (1.822
m), dominata da imponenti pareti verticali. Portandoci alla base del salto roccioso che
chiude la valle, supereremo il tratto ripido e gradinato della "Scala Santa", attrezzato con
funi d'acciaio nei punti piu esposti, dove l'uso delle mani agevolera la progressione.
Oltrepassato questo tratto tecnico, rimonteremo balze calcaree e sfasciumi all'interno di
un maestoso anfiteatro d'alta quota, dove potremo scorgere i torrioni rocciosi dei "Dodici
Apostoli". Proseguendo sulla faticosa rampa finale, raggiungeremo il Rifugio Xl Apostoli
(2.489 m). Dopo una meritata sosta, ci sposteremo lungo il breve sentierino scavato nella
roccia per visitare la commovente Cappella Maria Ausiliatrice, la chiesetta scavata nella
roccia, caratterizzata dalla celebre apertura a forma di croce affacciata sul vuoto.

Per il rientro completeremo I'anello imboccando il sentiero SAT 341. Saliremo prima ai
2.579 m del Passo Xl Apostoli (punto piu alto dell'escursione) per poi scendere lungo un
ghiaione ai piedi della Pala dei Mughi. Attraverseremo I'ambiente solitario e lunare della
Busa di Sacco e, superata la zona dei pini mughi e il Baito dei Cacciatori, faremo
comodamente ritorno ai pascoli di Malga Movlina, concludendo la nostra escursione.

CARTOGRAFIA
Tabacco 53 — Dolomiti di Brenta

ISCRIZIONE

L’iscrizione € da effettuarsi mediante I'apposito form online entro giovedi 25 giugno.
Quota di partecipazione: Soci € 8,00, Non soci €20,95 (€ 8,00 + € 12,95 per
assicurazione).



