
Programma 

Mercoledì 28/01 - Lezione in aula 

c/o sede sociale di c.so Sicilia n. 56 Catania,  

ore 20:45 
 

(Abbigliamento; Evoluzione, e le principali ca-

ratteristiche e tipologie delle ciaspole).  

 

Domenica 01/02 - Uscita in ambiente 

Escursione di difficoltà “EAI” - Etna 

(Escursione con prove di progressione con le 

ciaspole). 

Iscrizioni 

 La quota di partecipazione è di 10,00  €              

(soci C.A.I.). Comprende: spese organizza-

tive, attestato di partecipazione (la cui 

consegna è subordinata in base alla             

frequenza di entrambe le due lezioni  tra 

teoria e pratica). 

 Inviare un e-mail con i propri dati anagra-

fici (nome, cognome, data e luogo di na-

scita) a segreteria@caicatania.it con un 

recapito telefonico. Riceverete una comu-

nicazione di conferma con i dettagli del 

primo incontro. 

Equipaggiamento necessario 

 Abbigliamento consono al periodo e  di 

svolgimento, zaino, scarponi da               

trekking con il collo alto, ciaspole,             

bastoncini da trekking. 

NB: Per chi fosse sprovvisto delle ciaspole e dei                

bastoncini è possibile noleggiarli in sede. 

Corso monografico 

“Escursionismo in Ambiente Innevato 

Abbigliamento e Ciaspole” 

28/01 e 01/02 2026 
 

Rivolto sia a chi intende avvicinarsi alla frequentazione dell’ambiente innevato, 

e a coloro che desiderano approfondire le tecniche di progressione sulla neve 

con l’utilizzo delle ciaspole. 

Info 

Direttore: Gigi Sciacca 

Cell: 328.4589043 

E-mail: segreteria@caicatania.it 


