
CLUB ALPINO ITALIANO 
Sezione di Catanzaro 
Sottosezione “Serre Calabre” 

T = turistico 
Percorsi su carrarecce, mulattiere o evidenti sentieri 
che non pongono incertezze o problemi di orientamen-
to, con modeste pendenze e dislivelli contenuti. 
 

E = escursionistico 
Percorsi che rappresentano la maggior parte degli itine-
rari escursionistici, quindi tra i più vari per ambienti na-
turali. Si svolgono su mulattiere, sentieri e talvolta trac-
ce; su terreno diverso per contesto geomorfologico e 
vegetazionale (es. pascoli, sottobosco, detriti, pietraie). 
Sono generalmente segnalati e possono presentare 
tratti ripidi. Si possono incontrare facili passaggi su roc-
cia, non esposti, che necessitano l’utilizzo delle mani 
per l’equilibrio. Eventuali punti esposti sono in genere 
protetti. Possono attraversare zone pianeggianti o poco 
inclinate su neve residua. 
 

EE = escursionisti esperti 
Percorsi quasi sempre segnalati che richiedono capaci-
tà di muoversi lungo sentieri e tracce su terreno imper-
vio e/o infido (pendii ripidi e/o scivolosi di erba, roccette 
o detriti sassosi), spesso instabile e sconnesso. Posso-
no presentare tratti esposti, traversi, cenge o tratti roc-
ciosi con lievi difficoltà tecniche e/o attrezzati, mentre 
sono escluse le ferrate propriamente dette. Si sviluppa-
no su pendenze medio-alte. Può essere necessario 
l’attraversamento di tratti su neve, mentre sono esclusi 
tutti i percorsi su ghiacciaio. 
 

EEA = escursionisti esperti  
con attrezzatura 
Percorsi attrezzati o vie ferrate per i quali è necessario 
l’uso dei dispositivi di autoassicurazione (imbragatura, 
dissipatore, moschettoni, cordini) e di equipaggiamento 
di protezione personale (casco, guanti). 
 
Per partecipare alle escursioni è necessario preno-
tarsi almeno 3 giorni prima della data prevista e 
comunque entro il venerdì precedente l’escursione. 
 

Ad ogni escursione seguirà scheda tecnica di pre-
sentazione. 

CLASSIFICAZIONE DEI PERCORSI  
IN BASE ALLA DIFFICOLTÀ 

CONTATTI 
Reggente: Romano Candiloro - 340.6840740 
mail: caiserrecalabre@gmail.com 
 
 

QUOTE DI ISCRIZIONE 
 

Socio Ordinario       € 50,00 
Familiare        € 24,00 
Giovane fino a 25 anni non compiuti  € 22,00 
Giovane fino a 18 anni non compiuti  € 18,00 
Contributo 1° iscrizione     € 6,00 

Escursioni  
2026 



APRILE 
19 APRILE - Serre Calabre 

Giornata della Terra - Villa Vittoria (T) 
TAM Calabria 

CAI Reggio - CAI Serre Calabre 

MAGGIO 
10 MAGGIO - Serre Calabre 

Sentiero della Baronessa Scoppa (E) 
Intersezionale con CAI Cosenza 
Org. R. Candiloro - G. Sollazzo 

A. Morelli - A. Mele 
 

24 MAGGIO 
Festa delle api a Canolo (T) 

Org. M. Valente - M. Staltari - A. Zaffino 

GIUGNO 
21 GIUGNO - Serre Calabre 

Anello Lu Bellu (E) 
Org. R. Candiloro - F. Rachiele - G. Contabile 

 

25-28 GIUGNO 
Dolomiti (E-EE) 

a cura di M. Manno - A. Soravia 

LUGLIO 
12 LUGLIO  

Lago Acero San Vito (E) 
Org. L. Borello - M. Hauber 

AGOSTO 
2 AGOSTO - Serre Calabre 

Pietracupa (E) 
Org. R. Candiloro - F. Rachiele 

 

16 AGOSTO - Serre Calabre 
Archiforo (E) 

Org. M. Valente - M. Staltari - V. Lagrotteria 
 

30 AGOSTO - Serre Calabre 
Megaliti Nardo di Pace (T) 

Org. M. Valente - M. Staltari - A. Zaffino 

SETTEMBRE 
5/6 SETTEMBRE - Serre Calabre 

Serra/Badolato (EE) 
Org. R. Candiloro - M. Manno  
E. De Giorgio - C. Primerano 

 

13 SETTEMBRE - Serre Calabre 
Ferdinandea (E) 

Org. R. Candiloro - R. Badolato 
 

27 SETTEMBRE 
Pellegrinaggio SS. Medici 

Org. M. Valente - M. Staltari - A. Zaffino 

OTTOBRE 
4 OTTOBRE - Serre Calabre 

Le cave (E) 
Org. R. Candiloro - F. Rachiele 

 
11 OTTOBRE - Serre Calabre 

Festa del Fungo - Anello piccolo Frassati (E) 
Org. R. Candiloro - M. Valente   

M. Staltari - A. Zaffino 
 

18 OTTOBRE 
Sentiero del Falco, Monte Covello - Girifalco (E) 

Org. R. Candiloro - P. Contabile 
P. Criffò - G. Mirante 

NOVEMBRE 
15 NOVEMBRE - Serre Calabre 

Fontana della Signora - Mongiana (T) 
Org. R. Candiloro - M. Valente   

M. Staltari - A. Zaffino 

DICEMBRE 
Cena sociale 

19 LUGLIO - Serre Calabre 
Manutenzione Sentiero Frassati (E) 

Org. R. Candiloro - P. Iannaccaro - M. Garcea 
 

Nella stessa giornata sul sentiero 
passeggiata ecologica Plastic free  

Gruppi Serra San Bruno e Arena 
 

24/25/26 LUGLIO - Serre Calabre 
Festa del Grano (T) 

con escursione Sentiero Polo 
Org. R. Candiloro  - M. Valente  

M. Staltari - A. Zaffino - C. Primerano 


