
Non dimenticare mai di controllare le previsioni del tempo, studiare e informarti sulle condizioni del percorso. È fondamentale avere una buona preparazione fisica e l'attrezzatura adeguata per affrontare il sentiero in sicurezza.

SITUAZIONE SENTIERO

SENTIERO PERCORSO PROG LUNGH: ORE Condizioni 

n° Km. A/R Percorribilità

706 Sentiero Italia CAI 30,700 9,00/8,00 Percorribile

Girifalco - Caraffa di Catanzaro - Marcellinara - Tiriolo

301 Sentiero Italia CAI 9,500 3.30/ Percorribile 

Tiriolo-Madonna di Porto

302 Sentiero Italia CAI 24,000 6.30/ 1 Segnalet. poco vis. nel tratto iniziale

Villaggio Mancuso Madonna di Porto e vegetazione alta fino a Colle Castello

2 Vegetazione alta da Colle Serralta 

Villaggio Mancuso e fino al Granaro

303 Sentiero Italia: V.gio Mancuso-Monaco-Ponte Vecchio- CAI 20+680 6.30/5.30 Percorribile

b. Cuturelle/Piccione-Roncino-Acqua delle Donne-V.gio Buturo

304 Sentiero Italia: V.gio Buturo-V. T. Crocchio-V. T. Soleo- CAI 27+860 7.10/7.40 Segnaletica poco visibile in alcuni tratti

Criticità dovute a recinzioni 

abusive nel tratto finale 

Gariglione-V. di Tacina-Berberano/L. Ampollino-Caporosa nei pressi di Caporosa

305 Comune di Mesoraca Riserva Naturale Regionale

Vergari Percorribile

306 Parco della Biodiversità Mediterranea - Catanzaro CAI 5+800 2.30 Tratto basso valle dei mulini

con alcune frane

307 Gariglione/b. Mamma Giuseppina-b. Fosso del Baraccone- CAI 4+458 1.00/1.00 Percorribile

Mamma Giuseppina-Fiume Tacina

311 Gariglione-Macchia Pitinella-Differenze-Macchia dell'Orso- CAI 18+430 5.00/5.00 Percorribile

Caserma Forestale del Gariglione-Gariglione

311a b. Fosso Mamma Giuseppina-Fosso Mamma Giuseppina CAI 0+470 0.15/0.10 Percorribile

311b b. Tavola Parata-Tavola Parata- Mamma Giuseppina- CAI 3+529 1.25/1.30 Da verificare 

Croci di Mamma Giuseppina

311c Differenze-b. Fiume Soleo-Fiume Soleo CAI 1+559 0.30/0.50 Percorribile 

311d Macchia dell'Orso-Macchia dell'Arpa Ovest- CAI 3+939 1.10/1.15 Da verificare

Macchia dell'Arpa Est-Macchia Pitinella

#312 Caserma Forestale del Gariglione-Monte Gariglione- PNS-UTB 4+335 1.45/1.40 Percorribile

Ruderi Carcara-Gariglione-Caserma Forestale del Gariglione EX 10 PNS-CZ

312a Monte Gariglione-Vetta del Monte Gariglione PNS-UTB 0+606 0.15/0.10 Percorribile

EX 10 PNS-CZ

312b Caserma Forestale del Gariglione-Abeti,Faggi,Pino Laricio PNS-UTB 2+053 0.55/1.00 Percorribile

Giganti-b. Ponte Radio-Area Life-Gariglione EX 9 PNS-CZ

#313 Gariglione-Pisarello-Fosso del Baraccone-Cascata del Piciaro- PNS-UTB 6+403 2.15/2.25 Percorribile

Cugno di Porrazzo-Cugno Pisarello-Bosco Pisarello-Gariglione EX 11 PNS- CZ

313a Pisarello-Bosco Pisarello PNS-UTB 1+894 0.45/0.50 Percorribile

EX 11 PNS- CZ

313b b. Fiume Tacina-Fiume Tacina CAI 0+305 0.05/0.10 Percorribile

313c Cugno di Porrazzo-Vetta del Cugno di Porrazzo CAI 0+371 0.10/0.10 Percorribile

313d Cugno Pisarello-Vetta del Cugno Pisarello CAI 0+332 0.10/0.10 Percorribile

313e Fosso del Baraccone-Opera di Presa dell'Acquedotto di PNS-UTB 1+864 0.30/0.30 Percorribile

Crotone-b. Fosso del Baraccone EX 11 PNS-CZ

#314 Tirivolo-Valle del T. Soleo-Spinalba-Monte Femminamorta- CAI 12+060 3.00/3.00 Percorribile ma con 
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da Girifalco a Tiriolo

NOME SENTIERO

Anello  del Gariglione

da V.gio Mancuso a V.gio Buturo

Percorso dei Monasteri

da Madonna di Porto a 

"dei Giganti"

da Tiriolo a Madonna di Porto

"della Fontanella"

da b. Mamma Giuseppina al

Fiume Tacina

"di Tavola Parata e delle Croci

da V.gio Buturo a Caporosa

 da Differenze al fiume Soleo

di Mamma Giuseppina"

Anello del Parco 

"dei Carbonai"

"delle Macchie"

"Vetta del Monte Gariglione"

Anello del Monte Gariglione

Fiume Tacina

Anello del Pisarello

"dell'Acquedotto di Crotone"

"del Cugno Pisarello"

da Fosso del Baraccone al 

"del Cugno di Porrazzo"

da Tirivolo a Macchia del Barone



Acrilano/Area Pic-Nic/Fontana-Macchia del Barone segnalitica non visibile in alcuni tratti 

#315 Scutello-Rifugio Forestale Roncino-Roncino-Guerricio-Maru PNS-UTB 4+071 1.30/1.20 Percorribile

EX 5,6 PNS-CZ

315a Scutello-b. Caserma Vecchia-Roncino PNS-UTB 2+304 0.45/0.40 Percorribile

EX 5,6 PNS-CZ alcuni tratti con alta vegetazione

315b Guerricio-Monoliti-Maru PNS-UTB 2+796 0.55/0.55 Percorribile

EX 5,6 PNS-CZ

#316 Tempone Morello-Mazzaforte-Tempone Morello Nord- CAI 11+080 2.35/2.45 Percorribile

Alta V. di Tacina-Tacina/Vaccheria Alta-Torre Rinosi-b. Torre Rinosi

316a Mazzaforte-Testa di Simmari CAI 1+742 0.25/0.35 Percorribile

            

316b Tempone Morello Nord-Valle di Ciricilla-Ciricilla CAI 4+956 1.10/1.20 Percorribile

            

#317 Acqua delle Donne-Luparella-Strada Borbonica- CAI 6+152 1.45/1.25 Percorribile ma la segnaletica 

Colle del Telegrafo è scarsa e poco evidente

#318 Ciricilla-Valle di Ciricilla-Berberano- CAI 7+216 1.40/1.50 Percorribile

Berberano/Lago Ampollino

318a Valle di Ciricilla-Alta Valle di Tacina CAI 3+620 1.00/0.50 Percorribile

            

318b Berberano-Feghicello-Tacina/Vaccheria Alta CAI 5+357 1.40/1.30 Percorribile

#319 Chiesa di S. Giovanni Gualberto-Monaco-Carcarella-Pietrabianca- PNS-UTB 7+135 2.15/2.50 Percorribile

Peseca-Ruderi Abbazia di S. Maria di Peseca EX 2 PNS-CZ

319a b. Varano/Albi-b. Burzavoi- b. Torrazzo-Peseca PNS-UTB 4+927 1.10/1.35 Percorribile

            EX 2 PNS-CZ

319b b. Cascata del Torrente Litrello-Cascata del Torrente Litrello PNS-UTB 0+966 0.25/0.40 Percorribile

            EX 2 PNS-CZ

319c Chiesa di S. Giovanni Gualberto-Hotel "Quadrifoglio"-Depuratore- PNS-UTB 1+833 0.40/0.45 Non percorribile

Eliporto-Monaco EX 2 PNS-CZ Vegetazione alta e ostacoli 

#320 Cutura-Vecchia Locanda "Mille Pini"-Quarto di Simmerina- PNS-UTB 4+585 1.45/2.10 Percorribile

            Mulino ad Acqua-Ponte Vecchio-Fontanella Cannapia EX 3,4 PNS-CZ

320a Vecchia Locanda "Mille Pini"-Mulino ad Acqua PNS-UTB 1+312 0.30/0.45 Percorribile

            EX 3,4 PNS-CZ

320b Albergo delle Fate-Ruderi Piscina-Torrene Simmerino PNS-UTB 2+345 0.40/1.00 Percorribile

            EX 3,4 PNS-CZ

#321 Trepidò Soprano-Acqua di Grandine-Tempone Zacarogno- CAI 13+420 3.30/3.25 Da verificare

Brunara-Pulitrea-Fischio-b. Torre Rinosi-F. Tacina/Ponte

321a Acqua di Grandine-Radura del Lupo CAI 1+859 0.35/0.25 Percorribile

            

#323 Ostello della Gioventù-Buturo-b. Cascate del Lupo e dei Faggi- CAI 3+679 1.00/1.00 Percorribile

Pantanelli

323a b. Cascate del Lupo e dei Faggi-Trachicella- CAI 1+176 0.30/0.40 Percorribile

Cascata del Lupo-Cascata dei Faggi

#324 Ostello della Gioventù-Buturo-Gigante di Buturo- CAI 2+917 0.50/0.45 Percorribile

Ariola-Ostello della Gioventù

#325 Pantanelli-Guerino-b. Cascata del Paradiso-Torre Forca- CAI 14+330 3.35/4.35 Da verificare 

Fiumara di Finoieri-S. Polippo-Fiumara della Foresta-Magisano Non si consiglia percorso

325a Pantanelli-Petra dù Ruvazzu CAI 0+372 0.05/0.05 Percorribile

325b Guerino-Cascata delle Ninfe-Cascata della Pietra CAI 2+563 0.35/0.50 Non percorribile la cascata Ninfe

Situazione di Pericolo 

#326 Villaggio Buturo-Valle del F. Crocchio-Calistro-T.re della Marchesa CAI 3+239 0.50/0.50 Percorribile

b. Ruderi T.re della Marchesa-Ruderi T.re della Marchesa Percorribile

#327 F. Crocchio-Campano-Monte Spineto- CAI 4+698 1.20/1.20 Da verificare 

b. Cascata del Paradiso

327a b. Cascata del Paradiso-Cascata del Paradiso/I Salto- CAI 1+918 0.30/0.40 Non percorribile - Pericolo

Cascata del Paradiso/II Salto Alta vegetazione - caduta alberi

#328 Tirivolo-Parco Avventura-Feliceto-Comunello-Mucia- CAI 11+800 2.40/3.10 Alta vegetazione da Tirivolo a Colle di Vespa

da Fiume Crocchio a 

b. Cascata del Paradiso

"della Cascata del Paradiso"

Torre della Marchesa

Monaco

al Mulino ad Acqua

da "Albergo delle Fate" al

Torrente Simmerino

Fiume Tacina

"delle Cascate delle Ninfe e

della Pietra"

"della Cascata del Torrente Litrello"

da Villaggio Buturo a 

"delle Cascate del Lupo e dei Faggi"

"della Petra dù Ruvazzu"

"del Monachesimo"

da Pantanelli a Magisano

da Scutello a Roncino

da Berberano a 

Tacina-Vaccheria Alta

"del Crocifisso della Chiesola"

"della Valle di Ciricilla"

da Chiesa di S. G. Gualberto a

del Ponte Vecchio"

da Vecchia Locanda "Mille Pini"

Anello del Gigante di Buturo

Colle del Telegrafo

"L'Alta Valle del Fiume Tacina"

"del Torrente Roncino"

"dei Monoliti"

Pantanelli

"del Torrente Simmerino e

da b. Varano-Albi a Peseca

da Mazzaforte a Testa di Simmari

da Tempone Morello Nord a Ciricilla

da Acqua delle Donne a

"delle due Valli"

da Trepidò Soprano al 

da "Ostello della Gioventù" a 



Corvi Soprani-Corvi Sottani-Colle di Vespa segnaletica non visibile 

328a Parco Avventura-Valle del Torrente Crocchio- CAI 2+151 0.35/0.35 Percorribile

Villaggio Grechi

328b Feliceto-Valle del Fiume Crocchio CAI 1+956 0.25/0.35 Percorribile

328c Mucia-Fiume Crocchio CAI 0+834 0.10/0.15 Percorribile

#329 Pian del Sole-Acqua di Grandine-Radura del Lupo- PNS-UTB 8+775 2.35/2.35 Percorribile

Chiesola Diruta-Caprara-Pian del Sole EX 1 PNS-KR

#330 Secreti-Zacarogno-Purgatorio-Colle del Purgatorio- PNS-UTB 9+779 3.00/3.00 Da verificare 

Cicerata-Secreti EX 3 PNS-KR

#331 Trepidò Sottano-Pineta-Condotta Centrale "Orichella"- PNS-UTB 5+125 1.30/1.30 Percorribile

Casa Pasquale-Pineta-Trepidò Sottano EX 2 PNS-KR Segnaletica scarsa 

#332 V. del T. Soleo-Latteria/Rifugio "L. Grandinetti"-V. del T. Pisarello- CAI 7+230 1.55/2.05 Percorribile

Cugno delle Sette Fontane-Ruderi del Piciaro-V. di Tacina alcuni tratti segnaletica scarsa

332a Valle del T. Pisarello-Cascata del Piciaro CAI 2+104 0.30/0.35 Percorribile

332b Cugno delle Sette Fontane-Valle del T. Piciaro- CAI 2+602 0.40/0.45 Percorribile

Ruderi del Piciaro

#333 Tirivolo-Valle Lunga-Gigante "Prometeo"-Colle del Telegrafo- PNS-UTB 5+201 1.30/1.25 Percorribile

Punto Panoramico-b. Baracche dei Pastori-Tirivolo EX 8 PNS-CZ

333a Ponticello dei Pastori-Fontanella dei Pastori- PNS-UTB 0+326 0.05/0.05 Percorribile

b. Fontanella dei Pastori EX 8 PNS-CZ

#337 F. Tassito-b. Torre di Ponte Gallucci-Berberano- CAI 8+799 2.45/2.35 Da verificare

Scorciavuoi-Rinosi Segnaletica scarsa

337a Scorciavuoi-Monte Scorciavuoi-Vetta del CAI 0+495 0.20/0.15 Percorribile

 Monte Scorciavuoi

337b b. Rinosi-Feghiello CAI 0+784 0.20/0.25 Percorribile

338 Fiume Tassito - Anticima Scorciavuoi - Vetta Scorciavuoi CAI 6+830 2.10/1.15 Percorribile

Attenzione nel tratto prima della vetta

339 Ponte vecchio - Cannapia - Trocanesi - Maru - Mazzaforte CAI 6+410 2,40/1,30 Percorribile

376 Decollatura Discovering Reventino 9 3,30/3,30 Percorribile 

390                                Calanchi di Cutro Anello dei Calanchi Associazione 6+600 3,00/3,00 Percorribile 

Calanchi del Marchesato 

"del Torrente Piciaro"

da Feliceto alla Valle del 

"Vetta del Monte Scorciavuoi"

"di Feghicello"

Villaggio Grechi

da Parco Avventura a 

Fiume crocchio

da Mucia al Fiume Crocchio

Anello di Casa Pasquale

Anello della Chiesola Diruta

"della Fontanella dei Pastori"

Anello del Purgatorio

Anello del Gigante "Prometeo"

"delle querce secolari"

Timpone Morello 

"dello Scorciavuoi"

"delle Quattro Valli"

Fiume Tassito - Monte Scorciavuoi  

"del Torrente Pisarello"








