
CLUB ALPINO ITALIANO 

Sezione di Cernusco s/N 
Piazza Matteotti, 8 

1946 Anno di Fondazione 

 

* Difficoltà:  T=turistico  E=escursionistico  E.E.=escursionisti esperti     
  E.E.A.=escursionisti esperti con attrezzatura  

Apertura sede: martedì e venerdì dalle ore 21.00-22.30 
Telefono: 029243822 e-mail: info@caicernuscosulnaviglio.com 

https://organizzazione.cai.it/sez-cernusco-sul-naviglio 

Domenica 8 Giugno 2025 
Valgrande (Cicogna, Alpe Prà, Alpe Leciuri, Pogallo) 

 
 

Organizzazione: Andrea Marinelli (ASE) 
 
Partenza: ore 7 via Buonarroti (piazza mercato) 
Trasporto: mezzi propri (comunicare disponibilità auto) 
Equipaggiamento: abbigliamento da media montagna, scarponi, giacca antivento 
 Pranzo al sacco, acqua 
 

Difficoltà * durata (a+r) dislivello quota partenza quota max distanza 

E 5 h 783 m 597 m 1313 m 11 km circa 

 
Quota di partecipazione 

soci non soci ** 

€ 2 + condivisione spese auto € 2 + 13 + condivisione spese auto 
 

** La quota di iscrizione dei NON soci è comprensiva della polizza infortuni “Combinazione A”:  
assicura i NON SOCI nell’attività sociale per infortuni (morte, invalidità permanente) e rimborsa le spese di cura 
-Soccorso alpino: prevede il rimborso di tutte le spese sostenute nell’opera di ricerca, salvataggio e/o recupero, sia 
tentata che compiuta 

 
Per le iscrizioni compilare il modulo al seguente link:  
Modulo iscrizione “Val Grande” 

 
Per ulteriori informazioni rivolgersi in sede nei consueti orari di apertura 
 
 
 
 
 
 
L'itinerario o il programma dell'escursione potrebbero essere modificati per motivi di sicurezza o per 
avverse condizioni meteorologiche. 
 
In considerazione dei rischi e dei pericoli relativi all'attività escursionistica e alla frequentazione della montagna, il 
partecipante solleva il C.A.I., la sez. di Cernusco sul Naviglio, gli organizzatori e gli accompagnatori da ogni qualsivoglia 
responsabilità per incidenti e/o infortuni sofferti e/o causati durante l'escursione 

 
  

mailto:info@caicernuscosulnaviglio.com
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf9obDk512Fcf43az65c4CyF4t77qmVQ91ARUb7oK5f7PTj2Q/viewform?usp=header


 

Apertura sede: martedì e venerdì dalle ore 21.00-22.30 
Telefono: 029243822 e-mail: info@caicernuscosulnaviglio.com 

https://organizzazione.cai.it/sez-cernusco-sul-naviglio 

 

DESCRIZIONE PERCORSO 
 
Itinerario ad anello panoramico, perfetto per chi vuole scoprire il Parco Nazionale della Valgrande. 
Il percorso si sviluppa in buona parte sotto l’ombra di faggete. 
La partenza è dal comune Cicogna la "piccola capitale" del Parco, posta all'imbocco della Val 
Pogallo, nel Comune di Cossogno. Punto di partenza di numerose escursioni. 
 

 
Superato l’abitato si sale per una mulattiera che inizia dietro la 
Chiesa e attraversa il bosco e alcuni alpeggi, fino a 
raggiungere l’Alpe Prà (1250 m). 
Un sentierino nell’erba che passa davanti ai ruderi porta in due 
minuti al famoso masso coppellato in posizione panoramica 
verso la valle e i laghi Maggiore e d’Orta. 
Tornati alla mulattiera si sale in breve alla Casa dell’Alpino in 
posizione magnifica contornato da prati verdi e ombreggiato 
da faggi e frassini enormi. Dal rifugio si passa per la 
caratteristica spaccatura nella roccia scavata per farvi 
transitare le “i vacc” e si arriva ai ruderi dell’Alpe Leciuri 
(1311m) dove a sinistra c’è il sentiero per Cima Sasso. 
Si prosegue invece in discesa per la lontana, anche se già in 
vista, Pogallo. Il panorama spazia su tutta la Val Pogallo fino a 
Pian di Boit e alla Bocchetta di Terza. Davanti a noi la Marona 
e la Zeda, a sinistra della Bocchetta. In breve il sentiero entra 
nella stupenda faggeta che ci accompagnerà fino a Pogallo. 
 

Leciuri 
 
Il ritorno avviene su una delle più belle mulattiere esistenti con tratti a sbalzo sul fiume e panorami 
mozzafiato su cascatelle e pozze d’acqua immerse nel verde. Si scende circa fino a quota 600 per 
poi risalire dolcemente a Cicogna 

                                     
                                                              

     
  Casa dell'Alpino                Alpe Prà 1200m      
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