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Sabato 25 ottobre  2025 
Escursione naturalistica notturna  

Dove il bosco respira, la salamandra si aggira 
 
Coordinatore attività : Gioia Bossi (ONC, ASE)  in collaborazione con Benedetta Barzaghi Naturalista 
ricercatrice Università di Milano. 
 
Ritrovo : ore 20,00 parcheggio c/o Agriturismo da Santino Carugo, CO). 
Rientro:  ore 23.00 dal Parcheggio  
 

Itinerario ad anello 
Difficoltà: T; E       Percorso su sentiero nel bosco e tracciato 
Dislivello: + 40 m salita   Distanza: 5 km (A/R)    Durata: 3 ore circa  
Quota massima raggiunta:  

Iscrizioni: 
tramite apposito link (cliccare qui ) entro giovedì  23 ottobre.  
L’uscita si effetta con il raggiungimento di minimo 10 partecipanti e massimo 
25.   

Trasferimento:  auto proprie (condivisione delle spese, per gruppi non familiari) 

Pranzo:  
E’ possibile trovarsi alle 19.00 per una cena conviviale a carico di ogni 
parteciapante (circa 20 € cad.) c/o Agriturismo da Santino. Da comunicare 
all’atto dell’iscrizione. 

Equipaggiamento 
Scarponi anche bassi ma con suola scolpita,  luce frontale, acqua, e 
abbigliamento adeguato alla sera, giacca antipioggia, consigliati macchina  
fotografica.  

Quota di partecipazione  
Soci : 10,00 €                        Soci dai 6 ai 15 anni: 5,00 € 
Non Soci*:  20,00 €      
Da saldare in sede venerdì 24 ottobre 2025 alle ore 21.15.       

*La quota di iscrizione dei non soci è comprensiva della quota assicurativa € 8,40 al giorno (polizza infortuni massimali combinazione 
A).  È facoltà del non socio richiedere:  i massimali previsti dalla combinazione B pagando un supplemento di ulteriori € 16,75 al giorno, 
la polizza di soccorso alpino con un supplemento di € 4,55 per un giorno o di 9,00 € da 2 a 6 giorni.  
Per informazioni sulle polizze CAI https://www.cai.it/associazione-3/assicurazione .  

La quota deve essere versata all'atto dell'iscrizione e comunque entro la data indicata 

Docuementi da consultare: 
Regolamento escursionismo Sez. Cernusco Sul Naviglio e pubblicazione Sicuri sul sentiero.  
Regolamento della Riserva Naturale Fontana del Guercio 
 
Le scrizioni si chiudono nella data indicata, salvo raggiungimento del numero massimo di partecipanti pari a 24. 
Il soggetto organizzatore, si riserva la possibilità di modificare l’itinerario, la meta, o il programma per motivi di sicurezza o per avverse 
condizioni meteorologiche. È consigliato contattare l’organizzatore il venerdì precedente all'escursione per avere conferma dell'orario 
di partenza ed avere altre informazioni. Sarà creato un gruppo whatsapp temporaneo per 10 gg per la condivisione delle informazioni 
di servizio. 
Il coordinatore di escursione si riserva la possibilità di modificare l'itinerario o il programma per motivi di sicurezza o per avverse 
condizioni meteorologiche. È consigliato telefonare in sede il venerdì precedente all’escursione per avere conferma dell’orario di 
partenza e altre informazioni. 
Scala delle Difficoltà:  T = turistico   E = escursionistico   E.E.= escursionisti esperti   E.E.A.= escursionisti esperti con attrezzatura 
  

https://forms.gle/QcsCprJhS3MueZpe9
https://www.cai.it/associazione-3/assicurazione
https://organizzazione.cai.it/sez-cernusco-sul-naviglio/wp-content/uploads/sites/19/2024/06/regolamentoescursionismo.pdf
http://www.sicurinmontagna.it/media/download/pdf/192/sicuri-sul-sentiero-2100.pdf
https://www.fontanadelguercio.it/regolamento
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La serata in pillole  
 
Nel silenzio umido del sottobosco, tra foglie cadute e sentieri nascosti, appare come un 
frammento di mito, un essere che ha attraversato le stagioni e le leggende.  
Il suo passo lento non è esitazione, ma rispetto: per la terra che la sostiene, per l’acqua che la 
accarezza. La salamandra sarà il nostro Caronte, nella scoperta in punta di piedi, della Riserva.  

 
Nella magia del bosco notturno,  
seguendo i sentieri della riserva, 
illuminati dalla luce della luna crescente 
... andremo alla scoperta di un animale 
facilmente riconoscibile per la sua 
colorazione nera con vistose macchie 
gialle ... la salamandra pezzata 
(Salamandra salamandra).  

 
Si tratta di un anfibio lungo dai 15 ai 20 
centimetri, dalla pelle liscia e lucente, 
dotata di ghiandole secernenti un muco 
con funzione battericida, che lo 
protegge dalla disidratazione e lo rende 
sgradevole al gusto dei predatori.  

 

Insieme a Benedetta Barzaghi, naturalista, scopriremo il comportamento, l’alimentazione e la 
riproduzione, miti e leggende di questa creatura.  

 

 La Riserva in cui ci troviamo è stata istituita nel 1986,  ha una superficie di circa 28 ettari ettari 
nel comune di Carugo. L’unicità di questo ambiente sono le 11 sorgenti utilizzate dall’uomo 
in forma documentata  fin dal 1600, ma forse già dalle popolazioni celtiche.  
I fontanili più importanti sono la “Testa del Nan”, la “Testa del Capùn” e la “Fontana del 
Guercio” appunto. Tutto il territorio protetto è percorso dalla Roggia Borromeo, che prende 
origine dalla “Testa del Nan”, creata nel 1682 per irrigare e abbellire i giardini di Villa 
Borromeo a Cesano Maderno. 

 
Un’occasione da non perdere:  

Osservare per conoscere la Natura in modo diretto  
Vi aspettiamo numerosi !!! 
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