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PROGRAMMA
ESCURSIONISTICO

18 Gennaio - Ciaspolata passo Tonale (BS)

15 Febbraio - Ciaspolata piani di Asiago (VI)
14 Marzo - Ghiacciaio Morterash /(CH)

22 Marzo - Escursione intersezionale con CAl
Cologno M. »

10 Maggio - Escursione intersezionale con CAl
Vimodrone

14 Giugno - Presolana: Grotta dei Pagani (BG)
4 Luglio - Rifugio Marinelli Bombardieri -
Valmalenco (SO)

25/26 Luglio - Dolomiti di Brenta Rifugio
Tuckett (TN)

5/6 Settembre - Week end Dolomiti

Ottobre - Trekking Sicilia

25 Ottobre - Alpe Devero (VB)

Novembre Pranzo Sociale.

L’organizzazione si riserva di

apportare modifiche al Programma

GINNASTICA PRESCIISTICA

Da settembre a maggio ogni lunedi e giovedi

presso la palestra di Piazza Unita d’italia.

SCUOLA SCli

Gennaio Febbraio SCI alpino,
Snowboard e Sci nordico.

Passo Tonale (con maestri FISI).

CAl SCUOLA

Accompagnamento durante le escursioni,
su temi specifici, concordati con i Docenti,
in base alle nostre proposte programmate e

diversificate per fasce di eta.

SERATE CULTURALI

& 5 Febbraio - Quel gran canyon del Lago di
| Como che volge a ponente... Storia geologica

del Lago piu profondo d'ltalia. (Biblioteca Livio

| Penati Cernusco S/N)

12 Marzo - Lo Sciacallo dorato in Lombardia
(Biblioteca Livio Penati Cernusco S/N)

16 e 23 aprile - 14 e 21 maggio - 3° rassegna
cinema di montagna in sede.

CORSI E PREPARAZIONE

11 APRILE - Presentazione in Sede (ore 16:00 con
merenda) del Corso di Alpinismo Giovanile

Cesare Andreoni 2026

CAl Cernusco organizza corsi di arrampicata e

ferrata. Date definte al raggiungiemnto di 4

iscritti.

USCITE NATURALISTICHE

26 Aprile - Lo Stambecco delle Orobie
Maslana (BG) ‘

6 Giugno - In cammino nei Parchi - Oasi di
Valpredina a Monte Misma (BG)

21 Giugno - Solstizio d’estate Casera Pioda
Val di Mello (SO)

Luglio - La Strada del Ponale e la Tagliata
(TN)

26 Settembre - Val solda (CO)

13 Dicembre - Giornata della Montagna
Escursione Intersezionale con ONC Lombardi.
Localita da definire ‘

USCITE CAIl FAMILY

28 Marzo - Il mondo degli anfibi - Laghetto
del Pertus (LC)

1-2 Agosto - Notte in rifugio (rifugio da
definire)

ESCURSIONE SPELEOLOGICA

8 Febbraio - Grotta Buco della volpe
Monte Bisbino, Cernobbio (CO) con CAl Como




