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CLUB ALPINO ITALIANO b |
Sex. Cernusco rul Naviglio Sezione di Cernusco s/N. e
! Plazza Mateotti, 8

25-26 Luqglio2026
Rifugio Tuckett -Dolomiti del Brenta (Trento)

URSIONISMO

Organizzazione: Beppe Zucchetti (A.E.) - Andrea Marinelli (A.E.)

Partenza: Sabato 25 Luglio ore 6:00

Ritrovo: Cernusco sul Naviglio  piazzale mercato / Via Buonarroti

Rientro: Domenica 26 Luglio partenza da Madonna di Campiglio ore 16,00 circa

Trasporto: Autobus (al raggiungimento dei 45 posti disponibili)

Equipaggiamento: Abbigliamento alta montagna, scarponi, giacca antivento, pranzi al sacco,
acqua + necessario per notte in rifugio (sacco lenzuolo obbligatorio)

Iscrizione: Entro Venerdi 12 Giugno 2026 (o ad esaurimento dei posti disponibili) con
versamento di caparra 70 €

Saldo: Entro Mercoledi 1 Luglio 2026

Oltre tale termine, eventuali successive disdette non vengono accettate ed é
pertanto obbligatorio pagare comunque la quota di partecipazione.

La quota pud essere versata rivolgendosi in sede negli orari d’apertura (tel.
029243822) oppure con bonifico bancario intestato a: Club Alpino Italiano -
sez. Cernusco sul Naviglio, IBAN: [T69A0845332880000000002198
indicando la causale ed inviandone copia via mail a:
escursioni.caicernuscosn@gmail.com

Pianificazione: Mercoledi 1 Luglio ore 21:00 incontro in sede per pianificazione e ultimi
dettagli

Quota soci CAl: 140 € (comprende: bus — 1 notte/1 colazione/1 cena in rifugio+seggiovia)

Quota non soci: 190 € (include assicurazione obbligatoria x 2 giorni)**

Comunicazioni: al momento dell’iscrizione si richiede di fornire telefono ed e-mail per

comunicazioni con gli organizzatori dell’escursione

Per le iscrizioni compilare il modulo al seguente link:
Modulo iscrizione "Escursione Dolomiti del Brenta-Rifugio Tuckett”

** La quota di iscrizione dei NON soci & comprensiva della polizza infortuni “Combinazione A”:

assicura i NONSOCI nell’attivita sociale per infortuni (morte, invalidita permanente) e rimborsa le spese di cura
-Soccorso alpino: prevede il rimborso di tutte le spese sostenute nell’'opera di ricerca, salvataggio e/o recupero, sia
tentata che compiuta

L'itinerario o il programma dell'escursione potrebbero essere modificati per motivi di sicurezza o per avverse condizioni
meteorologiche.

In considerazione dei rischi e dei pericoli relativi all'attivitd escursionistica e alla frequentazione della montagna, il
partecipante solleva il C.A.l., la sez. di Cernusco sul Naviglio, gli organizzatori e gli accompagnatori da ogni qualsivoglia
responsabilita per incidenti e/o infortuni sofferti e/o causati durante I'escursione.

Apertura sede: martedi e venerdi dalle ore 21.00-22.30
Telefono: 029243822e-mail: info@caicernuscosulnaviglio.com
https://organizzazione.cai.it/sez-cernusco-sul-naviglio
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NOTE TECNICHE

Sabato 25 Domenica 26
Difficolta* EE EE
Dislivello +800 +500
Km 12km 12km
Altitudine Max 2200 m 2200 m
Durata Escursione 5 ore 6 ore
Pranzo Al sacco Al sacco
Cena Al Rifugio Tuckett

* Difficolta: T=turistico E=escursionistico E.E.=escursionisti esperti
E.A.l.= escursionismo in ambiente innevato  E.E.A.=escursionisti esperti con attrezzatura

Nel Cuore delle Dolomiti di Brenta

Le Dolomiti di Brenta sono uno dei nove gruppi dolomitici riconosciuti Patrimonio dellUmanita
dallUNESCO. Situate nel Parco Naturale Adamello Brenta, fanno parte delle Alpi Retiche e si
trovano nella parte occidentale della provincia di Trento, tra la Val di Non, la Val di Sole, le Valli
Giudicarie e la Val Rendena. Sono celebri per la loro conformazione unica, caratterizzata da guglie
e torrioni di roccia calcarea per gli scenari naturali particolarmente affascinanti.

Programma
Sabato 25/07

Partenza ore 6 dal parcheggio mercato di Cernusco - Arrivo alla
frazione Palu (Madonna di Campiglio) per le ore 10,00 circa (durante
il tragitto & prevista una pausa per la colazione).

Dalla Zona Palu di Madonna di Campiglio ad un’altitudine di 1514 m
attraverso il “Sentiero dell’Orso” ci dirigeremo verso il rifugio
Vallesinella passando dalle splendide omonime cascate.

Il sentiero & di facile percorrenza e si snoda tra suggestivi boschi di
abeti, larici, betulle e faggi con bellissimi scorci sul Gruppo di Brenta.
Da li si piega a destra verso il sentiero che discende le Cascate Alte
di Vallesinella. Dopo qualche bella foto proseguiremo verso il rifugio
Casinei (1850 m)

Troveremo un classico percorso escursionistico delle Dolomiti di
Brenta, adatto a tutti e molto panoramico. Il sentiero principale (n.
317) sale attraverso il bosco, offrendo scorci sulle cascate, con un
dislivello di circa 350 metri e un tempo di percorrenza di circa 1 ora.

Qui pranzeremo al sacco

Proseguiamo poi sul sentiero 317, che ci
porta in poco piu di un'ora sopra il limite
del bosco

Dopo I'ultimo tratto di sentiero in salita
raggiungiamo il rifugio Tuckett a quota
2.200 metri.

Qui troveremo un bellissimo e
caratteristico rifugio che ci accogliera
nello splendore delle guglie del Brenta.
, E dove ci aspettera una splendida cena

Apertura sede: martedi e venerdi dalle ore 21.00-22.30
Telefono: 029243822e-mail: info@caicernuscosulnaviglio.com
https://organizzazione.cai.it/sez-cernusco-sul-naviglio
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Domenica 26/07

Dopo una bella nottata sotto le stelle e un’abbondante colazione saremo pronti per ripartire in
direzione del Rifugio Brentei posizionato a 2182 m

Il Rifugio Maria e Alberto Brentei si trova nella parte centrale del Brenta e in posizione strategica
rispetto alle classiche escursioni . La sua collocazione € ineguagliabile per la grandiosita
dell’ambiente che lo circonda: dalla distesa erbosa si innalzano le pareti verticali delle Punte di
Campiglio e la Cima Mandron e alle sue spalle scende la parete ghiacciata del Canalone Neri che
salda il Crozzon di Brenta alla Cima Tosa.

Seguiremo in discesa il dolce e panoramico sentiero SAT 328 (E) verso la Sella del Fridolin (m.
2143) attraversando prima ghiaioni e poi una mugheta. Poco sotto I'erbosa Sella del Fridolin si
incontra il bivio con il Sentiero Bogani SAT 318 (E).

Seguendo questo segnavia 318 ci si alza
costeggiando la scoscesa destra
orografica della Val Brenta e si percorre la
Galleria Bogani

L’ itinerario che congiunge i due rifugi € un
percorso classico e molto frequentato che
non presenta particolari difficolta

Qui potremo concederci una breve pausa
per ricaricare le energie

Tempo di percorrenza ore 1,30 con un
dislivello negativo di 100m circa
Terminata la sosta ritorneremo seguendo
lo stesso sentiero al Rifugio Tuckett dove
ci fermeremo per consumare il nostro
pranzo al sacco.

Ora seguiremo le indicazioni che ci porteranno al Rifugio del Grosté.

Un panoramico sentiero molto frequentato per la facilita e per gli eccezionali panorami che si
possono godere sulle maestose vette dolomitiche del Brenta, da un lato, e verso i ghiacciai
dellAdamello-Presanella, dall’altro.

Da qui utilizzando la funivia scenderemo al parcheggio Carlo Magno dove ci aspettera il pullman
che ci riportera a casa

Apertura sede: martedi e venerdi dalle ore 21.00-22.30
Telefono: 029243822e-mail: info@caicernuscosulnaviglio.com
https://organizzazione.cai.it/sez-cernusco-sul-naviglio
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