CLUB ALPINO ITALIANO —-_
Sezione di Cernusco s/N. w

Piazza Matteotti, 8 e
101
MilanolnCima

Sez. Cernusco sul Naviglio

Sabato 24 ottobre 2026

Trekking urbano a Milano
Percorriamo il sentiero urbano MilanolnCima 101

Organizzatore: Alessio Dreon e Gioia Bossi
in collaborazione Alfredo Costa (CAlI MILANO) ideatore del percorso

Ritrovo ore 9.30 piazza Duomo Milano

Rientro M1 fermata QT8: ore 16.00 circa

Difficolta: T;
Dislivello: + 60 m Distanza: 9.5 km

Itinerario .
Durata: 4 ore + pausa per il pranzo
Quota: 122 metris..m  Quota massima raggiunta: 185 m s.I.m.
e . Compilare il link di iscrizione QUI
Iscrizioni e . . . Coa
Le scrizioni si chiudono il 20 ottobre o al raggiungimento di 40 iscritti
] linea metropolitana
Trasferimento L . . . .
costo del biglietto A/R a carico di ogni partecipante
Pranzo al sacco
. . abbigliamento comodo, scarpe da trekking, antipioggia, acqua, binocolo, macchina
Equipaggiamento § . P 8 PIoBg d
fotografica
, soci CAl: 0,00 € (ordinari, familiari)
Quota di .. R .
. soci giovani minori di 18 anni € 0,00
partecipazione

non soci CAl: 8,40 € adulti e minori

*La quota di iscrizione dei non soci & comprensiva della quota assicurativa € 8,40 al giorno (polizza infortuni massimali
combinazione A). E facolta del non socio richiedere: i massimali previsti dalla combinazione B pagando un supplemento di
ulteriori € 16,75 al giorno, la polizza di soccorso alpino con un supplemento di € 4,55 per un giorno o di 9,00 € da 2 a 6 giorni.
Per informazioni sulle polizze CAl https://www.cai.it/associazione-3/assicurazione .

La quota di iscrizione deve essere versata anticipata, secondo le indicazioni contenute nel modulo di iscrizione.

Documenti da consultare:
Regolamento escursionismo Sez. Cernusco Sul Naviglio e pubblicazione Sicuri sul sentiero.

Informativa all'Interessato sull’uso dei Suoi dati e sui Suoi diritti

Le iscrizioni si chiudono nella data indicata. Il soggetto organizzatore, si riserva la possibilita di modificare I'itinerario, la meta, o il
programma per motivi di sicurezza o per avverse condizioni meteorologiche. E consigliato contattare 'organizzatore il venerdi
precedente all'escursione per avere conferma dell'orario di partenza ed avere altre informazioni. Sara creato un gruppo whatsapp
temporaneo per 10 gg per la condivisione delle informazioni di servizio.

Scala delle Difficolta: T =turistico E = escursionistico E.E.= escursionisti esperti E.E.A.= escursionisti esperti con attrezzatura.

Apertura sede: martedi e venerdi dalle ore 21.00-22.30; 1

Tel. 029243822; info@caicernuscosulnaviglio.com www.cai.it/sezione/cernusco-sul-naviglio/

@caicernuscosulnaviglio
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L’escursione in pillole

Salire a Milano e possibile. Non servono creste né sentieri d’alta quota: basta la curiosita e il
desiderio di guardare la citta da un punto di vista nuovo, piu alto, pit sorprendente.

Un percorso che unisce storia, architettura, natura urbana e meraviglia. Passo dopo passo,
Milano si rivela: tetti, terrazze, scorci inattesi, parchi che respirano, luoghi che raccontano la
citta come non |"hai mai vista.

Il sentiero urbano MilanolnCima n.101
Attraverseremo tre Parchi e due Aree Verdi lungo I'asse del Sempione, da Piazza Duomo alla
sommita del Monte Stella. Con il supporto dei volontari del CAl Milano scopriremo particolari
inediti, curiosita storiche e gli aspetti
naturalistici e geologici che rendono Milano
un paesaggio urbano sorprendentemente
vivo.

Il programma prevede:

e Ore 09.30 ritrovo sui gradini del Sagrato del
Duomo.

e Ore 13.00 arrivo all’auditorium del giardino
dei Giusti alla base del Monte Stella dove
sara possibile mangiare il proprio pranzo al
sacco.

e Ore 15.00 saremo sulla Cima del Monte Stella dove il nostro Trekking si concludera con
la possibilita di raggiungere velocemente la fermata del Metro M1 fermata QTS8.

Un’occasione da non perdere:
MILANOINCIMA
Vi aspettiamo!!!

Apertura sede: martedi e venerdi dalle ore 21.00-22.30; 2
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