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PROGETTO SCUOLA 

“PER BOSCHI E PER SENTIERI IN SICUREZZA” 
ANNO SCOLASTICO 2022-‘23 

 
La sezione di Livorno del CAI si è impegnata fin dal 1997 nello sviluppo di attività 
sociali con la Scuola nell’ambito delle iniziative promosse dal Comune, coordinate 
da CIAF e CRED e rivolte in particolare agli alunni della scuola primaria, 
incontrando nell’ambito scolastico    un crescente consenso con un progressivo 
incremento di adesioni dei diversi plessi didattici cittadini, che in questi ultimi anni 
hanno superato le 1000 presenze con un picco di 1100 ragazzi nell’anno 
scolastico ’21-’22. In quest’ultimo triennio sono state realizzate “presentazioni 
video” specificamente rivolte al tema presentato, proiettandole coi sistemi LIM 
presenti nelle scuole in occasione degli incontri didattici con le stesse.   

Destinatari: alunni delle classi 3^, 4^, 5^ e 1^ media delle Scuole primarie e 
secondarie di Livorno, Stagno e Collesalvetti  

Programma: Sono previsti due incontri: un incontro didattico in classe con 
insegnanti e alunni, della durata di circa 90 minuti, durante il quale sarà 
presentato, con l’ausilio di immagini video, di strumenti, apparecchiature ed 
equipaggiamenti, l’argomento chiave dell’incontro spiegando le modalità per 
approfondirne i contenuti; a seguire una giornata “sul terreno”, per ricercare, 
sperimentare ed osservare l’ambiente naturale circostante; allo scopo verrà svolta 
un’escursione nell’ambito delle Colline Livornesi con riferimento ai comprensori 
della Valle Benedetta o del Castellaccio ed in generale della Riserva dei Monti 
livornesi e delle Aree Naturali di interesse locale connesse , scegliendo gli 
itinerari in base alle varie fasce d’età  ed alle potenzialità dei partecipanti e, 
quando richiesto, cercando di rendere i ritrovi compatibili con gli orari dei mezzi 
di trasporto cittadini.   

Obiettivi: Coinvolgere alunni, docenti e, per quanto possibile, le famiglie, con 
iniziative che sviluppino:  

 atteggiamenti responsabili a tutela del patrimonio ambientale e culturale;   

 la conoscenza dell’esistenza degli “ecosistemi”, la presa di coscienza della 
loro delicatezza e dell’importanza del loro equilibrio;   

 la consapevolezza dell’obbligo di rispettare e far rispettare la Natura;  

 le modalità per spostarsi lungo i sentieri in sicurezza, imparando a leggerne 
le carte, ad orientarsi mediante i metodi tradizionali più comuni, ma anche 
con strumenti tecnologici , dalla semplice bussola ai moderni GPS;   

 la capacità di individuare “presenze animali” osservandone le “tracce” (non 
solo quelle lasciate dalle zampe); -  
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 la presa di coscienza delle proprie potenzialità individuali, intese come auto-
valutazione e sopportazione della fatica;  

 l’autostima, l’autocontrollo e lo spirito d’iniziativa e la solidarietà del gruppo; 

 metodologie di esplorazione sicura e la presa di coscienza dei possibili 
rischi; 

 la conoscenza delle opere tecnologiche ed industriali del passato 
(l’acquedotto Leopoldino, l’acquedotto del Limone, i mulini della Valle 
Benedetta, acque minerali e termali del Castellaccio e di Montenero ecc.), 
del loro utilizzo , della loro storia e dell’impatto che hanno avuto sul 
territorio e sulla città. 

 

Metodologia: Nell’attività esterna gli alunni saranno accompagnati e assistiti da 
gruppi di operatori del CAI che si avvicenderanno, in base alle proprie specifiche 
esperienze e conoscenze, nell’illustrazione in particolare degli aspetti ambientali 
faunistici, floreali, geologici e storici. I ragazzi, assistiti nell’interpretazione delle 
mappe, verranno incoraggiati a riconoscere elementi base di “orienteering” e si 
alterneranno a coppie alla “guida” del gruppo, individuando ed interpretando la 
specifica segnaletica e adottando decisioni responsabili nella scelta della giusta 
via, sperimentando anche l’impiego degli strumenti “tecnologici” disponibili. 

Altro punto altamente qualificante dell’attività è l’attenzione che viene posta agli 
alunni sull’ “impatto zero” che la propria presenza deve garantire ai luoghi 
attraversati. Luoghi che, in quanto beni comuni, devono essere tutelati anche - e 
prima di tutto - dalle nostre azioni. Il rispetto per un fiore che non deve essere né 
raccolto né calpestato, il sacchettino nel quale riporre i piccoli rifiuti che si creano 
nella propria colazione sono, nella loro elementarità, piccoli gesti che ci 
auguriamo possano contribuire a creare cittadini di domani più consapevoli.  

Particolare attenzione viene posta alla presenza, all’assistenza e al 
coinvolgimento di bambini portatori di disabilità. 

Periodo di svolgimento: Da fine gennaio  alla fine di maggio 2023  con eventuali 
recuperi nel mese di giugno.  Le date e gli orari di svolgimento, da collocarsi 
nell’arco del normale orario scolastico, dell’attività didattica ed escursionistica e la 
scelta dell’itinerario, verranno concordate direttamente con i docenti degli Istituti 
aderenti, che sono invitati a rivolgersi direttamente al referente indicato.  

Per questioni climatico/meteorologiche le escursioni andranno programmate 
preferibilmente dalla seconda metà di marzo . In caso di condizioni avverse e di 
praticabilità compromessa dei sentieri, a giudizio degli operatori del CAI 
l’escursione potrà essere modificata nell’itinerario o, eventualmente, 
riprogrammata in altra data.  
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Costi: la partecipazione al progetto è completamente gratuita. A carico dei 
partecipanti saranno le spese di trasporto per e dai luoghi di escursione e le 
colazioni al sacco quando previste. La copertura assicurativa sarà quella prevista 
dalla scuola. 

N.B. L’iscrizione dovrà pervenire entro il 20 gennaio 2023 inviando il modulo per 
via telematica al coordinatore del Progetto che si identifica col "referente". Si 
raccomanda, in proposito, di precisare l’indirizzo stradale della scuola dove 
svolgere l’attività didattica, i numeri di telefono e gli indirizzi e-mail dei docenti. 

 

 

Referente: Massimiliano Scavo - cel 347 604 5212   

mscavo@gmail.com  ) 
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