Club Alpino Italiano
Sez. Livorno

Nando Bastianelli - Lido del Nista
Fondata nel 1888

SABATO 6 - sABATO 13 LueLIO 2024
53° GITONE DOLOMITICO
PIEVE DI CADORE

Fito Grastino 200

DIRETTORE DI ESCURSIONE: MAURO CIAMPI - CELL. 3293711854

COADIUTORE: Spano Ciro - Cell. 3896556129
Piacentini Alessandro - Cell. 3289584229.

MEZZO DI TRASPORTO: Pullmann Gt. al seguito per l'intero periodo.
TEMPO DI PERCORRENZA: VEDI SINGOLE ESCURSIONI .

DISLIVELLO: " " "

EQUIPAGGIAMENTO: SCARPONI CON SUOLA SCOLPITA E TOMAIA ALTA.

ABBIGLIAMENTO ADATTO ALLA STAGIONE E QUOTA

KIT COMPLETO E CASCO PER FERRATE.
PRANZT: AL SACCO

NoOTE : Soggiorneremo presso Hotel Pelmo 3 stelle con tuttii
servizi in camera, solarium giardino parcheggio e spa a pagamento; trattamento di
mezza pensione con bevande incluse.
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Quota di partecipazione:

camere matrimoniali e doppie €. 625.
camere singole €. 730.

La tassa di soggiorno e da pagare in loco.

Il pagamento della caparra di €. 50 a persona da versare
tassativamente entro il 15 di Marzo;

Saldo dovra essere effettuato entro il 4 Giugno.

E’' necessario essere in possesso della tessera Cai 2024

ALLA PARTENZA E NECESSARIO COMPILARE E FIRMARE IL MODULO DI AUTODICHIARAZIONE
COLLETTIVO CHE VI INVITIAMO A LEGGERE PREVENTIVAMENTE.
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Programma

Sabato 6 Luglio: presso parcheggio Decathlon - Parco Levante

Ore 6.45 - carico bagagli - partenza.

Domenica 7 Luglio: San Vito di Cadore m. 1000 al rifugio Scotter e rifugio San
Marco m. 1823. Il rifugio San Marco & sicuramente uno dei rifugi pit belli del Cadore
situato in mezzo ad un prato con alle spalle il massiccio del Sorapiss.

Escursione a gruppi unificati.

Dislivello 800 metri - Ore di cammino 4.30 - Difficolta E.

Al ritorno sosta al negozio della scuola sci per affittare attrezzatura completa per ferrate
necessaria per i 2 giorni seguenti.
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Lunedi 8 Luglio: Lago di Misurina. Comitiva A: seggiovia Col Di Varda sentiero 117
Bonacossa, sentiero attrezzato forcella Misurina, Cadin della neve, forcella del
Diavolo, rifugio Fonda Savio m.2367 .

Dislivello m. 650 - Ore di cammino 3. Discesa sentiero 115 al lago d'Antorno ore 2
totale 5 ore di cammino. Diff. EEA

Comitiva B: Lago di Misurina sentiero 120 sino alla stazione a monte della seggiovia
col de Varda: Sentiero 116 al rifugio Citta di Carpi m. 2110 ; vista eccezionale sulle
Marmarole Sorapis e Cristallo.

Dislivello m. 400 - Ore di cammino totale 4 - Diff. E.

Al ritorno stessi sentieri. Per coloro che volessero camminare ancora giro del Lago di
Misurina.

Martedi 9 Luglio: Passo Giau. Comitiva A: ferrata Ra Gusella al Nuvolau.

Dal passo Giau verso nord ed al bivio sentiero 443 in alternativa a sx sentiero 438
al rifugio Nuvolau e alla forcella Nuvolau e rifugio Averau ore 3.30.

Ferrata abbastanza breve e modesta.

Discesa sentiero 464 - 452 ore 1.30 - totale ore 5

Dislivello m. 400 - Difficolta EEA.

Comitiva B: dal passo Giau sentiero 452 al rifugio Averau ore 1 - sentiero 439 al
rifugio Scoiattoli e al rifugio 5 Torri. Discesa sentiero 44.

Ore totali 5 - Dislivello m. 500 - Difficolta E. - Percorso ad anello.

Mercoledi 10 Luglio: Rifugio Antelao . Da Pieve di Cadore Bus a noleggio ( il nostro
deve effettuare un giorno di riposo ) sino alla localita Pozzale.

Escursione ad anello a gruppi unificati.

Prendiamo il sentiero 250 con vista sulla valle del Cadore e sul lago di Calalzo.
Pozzale ex rifugio Prapiccolo, forcella Antracisa, rifugio Antelao m.1796. Ritorno
attraverso il sentiero 252 sino a Pozzale e a Pieve di Cadore.

Dislivello in salitam. 750 / m. 900 in discesa. Ore di cammino 6 - Difficolta E. Per
coloro che volessero fare una escursione meno impegnativa consiglieremo itinerario
nelle vicinanze di Pieve di Cadore.

Giovedi 11 Luglio: Passo Tre Croci m. 1805. Comitiva A: dal passo sentiero 213 a
forcella Marcuoira, sentiero 216 lago di Sorapis, rifugio Vandelli m 1926 . Ritorno
sentiero 215. Dislivello m. 590. Difficolta E+. Con ritorno: dislivello totale m. 750.
Totale ore di cammino 5
Comitiva B: dal passo sentiero 215 al lago ed al rifugio Vandelli ore 2.

Dislivello totale m. 460 in salita e discesa. Ore 4 - Difficolta E.

Al ritorno entrambi i gruppi percorreranno il sentiero 215 sino al passo Tre Croci.
Il lago del Sorapiss e noto per la colorazione delle sue acque dove si specchia il dito
di Dio.
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Venerdi 12 Luglio: rifugio Chiggiato da Calalzo di Cadore.

Escursione a gruppi unificati, giro ad anello.

I sentieri che percorreremo: 260 e 261 andata e ritorno.

Dislivello m. 1000 - Ore di cammino 6 - Difficolta E.

Il rifugio si trova a m. 1911 in un bellissimo prato con vista sul gruppo delle Marmarole
il gruppo montuoso pit selvaggio del Cadore. Per coloro che preferiscano una
escursione meno impegnativa pista pedonabile da Pieve di Cadore a Calalzo e giro
facoltativo del lago.

Sabato 13 Luglio: partenza per Livorno ore 8.30.

Per prenotazioni ed informazioni contattare il Direttore di Escursione.

Il Direttore di escursione si riserva la facolta di modificare il percorso o annullare I’escursione in base alle condizioni
meteorologiche o di qualsiasi altra natura, che ne possano impedire lo svolgimento in condizioni di sicurezza o escludere
eventuali partecipanti con attrezzatura/abbigliamento inadeguato.

I non soci dovranno comunicare nome, cognome e data di nascita entro il venerdi precedente 1’escursione e pagare € 7.50 per ogni
giornata di escursione, quota che comprende la copertura assicurativa CAl. Il pagamento potra essere effettuato in sede o in
alternativa, sempre entro gli stessi termini, con bonifico bancario inviando la copia della ricevuta via e-mail a livorno@cai.it e via e-
mail oppure whatsapp al direttore di escursione.

Le coordinate bancarie per effettuare il bonifico sono: sezione CAl Livorno, presso la Credit Agricole — Sede di Livorno
IBAN 1T44N0623013900000040741680
Indicare nella causale nome e cognome, la data e il titolo della escursione

Attenzione: Le foto e i video realizzati in occasione delle escursioni sociali potranno essere utilizzate dalla sezione di Livorno per
attivita promozionale o altri scopi attinenti all’attivita del Club anche attraverso il web, salvo espressa dichiarazione contraria del
partecipante.

Per tutto quanto non scritto sulla locandina si fa riferimento al regolamento escursioni sociali presente anche in sede in forma
cartacea.

Questa escursione o ciclo escursione ¢ stata autorizzata dal Consiglio Direttivo del CAI Livorno in data 5 Dicembre 2023

CAl Livorno Piazza Dante, 77 - 57124 Livorno — Tel. e Fax: 0586-897785 — email: livorno@cai.it — sito web: www.cailivorno.it


http://www.cailivorno.it/
mailto:livorno@cai.it
https://www.cai.it/wp-content/uploads/2023/05/Regolamento_escursioni_sociali.pdf

