Club Alpino Italiano
Sez. Livorno

Nando Bastianelli - Lido del Nista
Fondata nel 1888

DoOMENIcA 21 LueL1o2024
LAGO SCAFFAIOLO

FOTO DI FEDERICO CATASTINI

PRENOTAZIONI PRESSO IL DIRETTORE D'ESCURSIONE

ESCURSIONE ADATTA A FAMIGLIE

DIRETTORE DI ESCURSIONE: FEDERICO CATASTINI TEL 3887786403

COADIUTORE:
RITROVO/PARTENZA:
MEZZO DI TRASPORTO:

DIFFICOLTA:

TEMPO DI PERCORRENZA:

DISLIVELLO:
LUNGHEZZA:
EQUIPAGGIAMENTO:
PRANZO:

COSTI:

NOTE:

DA DEFINIRE

7:45 DECATHLON LIVORNO

AUTO PROPRIA

E

3 ORE ESCLUSO SOSTE

300 MT

8 KM

SCARPONI CON SUOLA SCOLPITA E SCORTA D'ACQUA
AL SACCO

VIAGGIO: 55.00 EURO PER OGNI AUTO PTU AUTOSTRADA
(LIVORNO- DOGANACCIA A/R 220KM) , 1 EURO CONTRIBUTO ALLA
SEZIONE

ogni equipaggio dividera le spese di viaggio in autonomia PARCHEGGIO
DOGANACCIA
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ALLA PARTENZA E NECESSARIO COMPILARE E FIRMARE IL MODULO DI AUTODICHIARAZIONE
COLLETTIVO CHE VI INVITIAMO A LEGGERE PREVENTIVAMENTE.

Itinerario

Dopo aver lasciato le auto presso il _ PARCHEGGIO di via
Sergio Tonarelli, vicino alla funivia Doganaccia 2000
(1519 mt), inizieremo il nostro cammino verso il lago
Scaffaiolo, imboccando il sentiero CAl 276 per 2,6 km,
fino al Passo della Calanca. Da li, per un tratto di circa 1
km, continueremo a camminare percorrendo il Sentiero
Italia fino ad arrivare ad un piccolo lago dell’Appennino: il
lago Scaffaiolo(1785mt).A questo punto potremo fare una
sosta per il pranzo (si ricorda di portare un telo per sedersi
in terra) e chi vuole potra usufruire dei servizi del rifugio.
Dopo aver mangiato, con la dovuta calma, ci dirigeremo
sempre attraverso il Sentiero Italia verso il Passo della Croce Arcana a quota 1669 mt.
Dal memoriale della seconda guerra mondiale, prenderemo il sentiero 286 (in discesa)
che, dopo poco piu di 1 km, ci riportera alla Doganaccia.

Per chi volesse, al ritorno ed in autonomia, perché non fa parte dell’escursione sociale, ci
si potra fermare a fare un bagno presso il Tonfo della Pescaglia, situato (provenendo dalla
Doganaccia) subito prima di Bagni di Lucca.
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Paradiso
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Per prenotazioni ed informazioni contattare il Direttore di Escursione.

Il Direttore di escursione si riserva la facolta di modificare il percorso o annullare I’escursione in base alle condizioni
meteorologiche o di qualsiasi altra natura, che ne possano impedire lo svolgimento in condizioni di sicurezza o escludere
eventuali partecipanti con attrezzatura/abbigliamento inadeguato.

I non soci dovranno comunicare nome, cognome ¢ data di nascita entro il venerdi precedente 1’escursione e pagare € 8,40 per ogni
giornata di escursione, quota che comprende la copertura assicurativa CAIl. Il pagamento potra essere effettuato in sede o in
alternativa, sempre entro gli stessi termini, con bonifico bancario inviando la copia della ricevuta via e-mail a livorno@cai.it e via e-
mail oppure whatsapp al direttore di escursione.

Le coordinate bancarie per effettuare il bonifico sono: sezione CAl Livorno, presso la Credit Agricole — Sede di Livorno
IBAN 1T44N0623013900000040741680
Indicare nella causale nome e cognome, la data e il titolo della escursione

Attenzione: Le foto e i video realizzati in occasione delle escursioni sociali potranno essere utilizzate dalla sezione di Livorno per
attivitd promozionale o altri scopi attinenti all’attivita del Club anche attraverso il web, salvo espressa dichiarazione contraria del
partecipante.

Per tutto quanto non scritto sulla locandina si fa riferimento al regolamento escursioni sociali presente anche in sede in forma
cartacea.

Questa escursione o cicloescursione ¢ stata autorizzata dal Consiglio Direttivo del CAl Livorno in data 5dicembre 2023.
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