Club Alpino Italiano

Sez. Livorno

Nando Bastianelli - Lido del Nista E ﬁ‘
Fondata nel 1888 CURSIONISMO

DoMENIcA 29 SETTEMBRE 2024
CALATE NEL CANALE DEGLI ALBERGHI

Foto di Veronica Mannoni

DIRETTORE DI ESCURSIONE: VERONICA MANNONI VERONICA.MANNONI@|IBERO.IT

CEL 328 7753344
COADIUTORE: SOLMA GIOVANNI
RITROVO/PARTENZA: DECATHLON LIVORNO, ORE 06.30
MEZZO DI TRASPORTO: AUTO PROPRIE
DIFFICOLTA: EEA
TEMPO DI PERCORRENZA: 7 ORE (SOSTE ESCLUSE)
DISLIVELLO: 450 MT CIRCA
EQUIPAGGIAMENTO: SCARPONI CON SUOLA SCOLPITA E TOMAIA ALTA, TORCIA

FRONTALE CON PILE DI RICAMBIO, ABBIGLIAMENTO A STRATI,
GIACCA ANTIPIOGGIA, ADEGUATA SCORTA DI ACQUA
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CASCO, IMBRAGATURA,DOPPIA LONGE, 4
MOSCHETTONI A GHIERA, DISCENSORE, CORDINO PER

AUTOBLOCCANTE

PRANZO: AL SACCO

COSTT: € 1.00 A PARTECIPANTE + SPESE DI VIAGGIO DA DIVIDERE TRA I
COMPONENTT DEGLI EQUIPAGGI COME PREVISTO DA REGOLAMENTO
SEZIONALE

NOTE: I MATERIALI DEVONO ESSERE CERTIFICATI CE, IN

CORSO DI VALIDITA. E'RICHIESTA LA CONOSCEZA DI
TECNICHE DI CALATA IN CORDA DOPPIA

NUMERO MASSIMO DI ISCRITTI 10 PERSONE. ESCURSIONE RISERVATA SOLO A SOCI CAI

ALLA PARTENZA E NECESSARIO COMPILARE E FIRMARE IL MODULO DI AUTODICHIARAZIONE
COLLETTIVO CHE VI INVITIAMO A LEGGERE PREVENTIVAMENTE.

Itinerario

Il Canale degli Alberghi e un torrente molto suggestivo e di rara bellezza, che
purtroppo passa inosservato percorrendo i sentieri della Valle degli Alberghi, ma la
sua discesa rappresenta un'esperienza assolutamente da provare. Esso si sviluppa con
17 calate, partendo dalle pendici del Monte Contrario, fino a poco sopra il paese di
Forno. L'altezza delle calate varia da pochi metri fino alla pit alta di circa 35 mt.

Lasceremo le nostre auto al parcheggio in localita Biforco (quota 375 mt), dove
termina la strada ed imboccheremo il sentiero CAI n 167, inizialmente per marmifera,
per poi proseguire sulla ex lizza degli Alberghi. Raggiunta la quota di 810 mt , dopo
poco pit di un'ora di cammino, in prossimita del bivio con il sentiero dei Pradacetti,
entreremo nel letto del canale e dopo pochi minuti incontreremo il primo salto ed
allestiremo la prima calata. L'ambiente che attraverseremo é molto vario, con tratti
incassati alternati a spazi pit ampi. Una volta terminate le calate, ci troveremo nel
grande ravaneto del Canale Fondone ed in circa 15 minuti raggiungeremo nuovamente
le auto
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Per prenotazioni ed informazioni contattare il Direttore di Escursione.

Il Direttore di escursione si riserva la facolta di modificare il percorso o annullare I’escursione in base alle condizioni
meteorologiche o di qualsiasi altra natura, che ne possano impedire lo svolgimento in condizioni di sicurezza o escludere
eventuali partecipanti con attrezzatura/abbigliamento inadeguato.

I non soci dovranno comunicare nome, cognome ¢ data di nascita entro il venerdi precedente I’escursione ¢ pagare € 8,40 per ogni
giornata di escursione, quota che comprende la copertura assicurativa CAl. Il pagamento potra essere effettuato in sede o in
alternativa, sempre entro gli stessi termini, con bonifico bancario inviando la copia della ricevuta via e-mail a livorno@cai.it e via e-
mail oppure whatsapp al direttore di escursione.

Le coordinate bancarie per effettuare il bonifico sono: sezione CAIl Livorno, presso la Credit Agricole — Sede di Livorno
IBAN IT44N0623013900000040741680
Indicare nella causale nome e cognome, la data e il titolo della escursione

Attenzione: Le foto e i video realizzati in occasione delle escursioni sociali potranno essere utilizzate dalla sezione di Livorno per
attivitd promozionale o altri scopi attinenti all’attivita del Club anche attraverso il web, salvo espressa dichiarazione contraria del
partecipante.

Per tutto quanto non scritto sulla locandina si fa riferimento al regolamento escursioni sociali presente anche in sede in forma
cartacea.

Questa escursione o cicloescursione ¢ stata autorizzata dal Consiglio Direttivo del CAl Livorno in data 5 dicembre 2023.
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