Club Alpino Italiano
Sez. Livorno

Nando Bastianelli - Lido del Nista
Fondata nel 1888
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DOMENIcA 20 OTTOBRE 2024
SENTIERI IN FESTA

ARTE E MUSICA NEL BOSCO

OTTOBRE Una passeggiata nella natura all'insegna
dell'arte e della musica

Partendo dal Tiro al Volo, cammineremo da Poggio Corbolone verso
la cava del Crocione, Villa Cristina e I'eremo della Sambuca, accompagnati
da musica e arte e guidati da escursionisti esperti del territorio.

mattine POGGIO CORBOLONE

Ore 11.00 - CONOSCIAMO | VALORI DEI NOSTRI MONTI LIVORNESI?
Momento di ritrovo e condivisione presso il piazzale della ex cava del Tiro a Volo.
Ore 12.00- PERFORMANCE TEATRALE “DEL DIVINITA E/ALTRE LEGGENDE”
di e con Alessia Cespuglio con la partecipazione di Matteo Risaliti

Ore 13.00 - Pausa pranzo al sacco.

])()lll(:!'ig'f"i o0 FORESTA DEMANIALE DI VALLE BENEDETTA

Lunghezza Ore 13.30 - TRA BOSCHI E MUSICA
Qe 5 a Passeggiata alla scoperta dei boschi della riserva fino a villa Cristina e all'Eremo
80 ”,HD'?";';E:: della Sambuca nell’ salle del torrente Ugione in compagnia di musicisti alla
ricerca di una conne ne fra uomo e natura

Lunghezza Ore 17.00 - ESCURSIONE LIBERA CON. TRAMONTO E VEDUTA DELLA CITTA
0 DI LIVORNO E DEL SUO MARE

circa 100
Alessandro Ursi | 366 6016286 | infomontilivornesi@gmail.com

Prenotazione NON necessaria
Partecipanti: per adulti e bambini dai 6 anni in su
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DIRETTORE DI ESCURSIONE: STEFANO DAL CANTO 335 325306 STEFANO@DALCANTO.INFO
COADIUTORE: MARIO MONACT 329 4439631

RITROVO/PARTENZA: PIAZZALE TIRO A VOLO SENTIERO 100
https://maps.app.goo.gl/uFFi75hRcQ9G64f76

MEZZO DI TRASPORTO: mezzi propri

DIFFICOLTA: T
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TEMPO DI PERCORRENZA: 3 H ESCLUSO SOSTE

DISLIVELLO: D+ 100m

EQUIPAGGIAMENTO: SCARPONI CON SUOLA SCOLPITA, ABBIGLIAMENTO TREKKING
AUTUNNALE

PRANZO: =

COsTI: =

NOTE: =

ALLA PARTENZA E NECESSARIO COMPILARE E FIRMARE IL MODULO DI AUTODICHIARAZIONE
COLLETTIVO CHE VI INVITIAMO A LEGGERE PREVENTIVAMENTE.

Itinerario

Dal punto di ritrovo, una volta predisposta la joelette e messo in sicurezza e comodita il
nostro accompagnato, ci dirigeremo in salita verso Poggio Corbolone. Ci soffermeremo ad
ammirare gli affacci panoramici sulla citta di Livorno e il mare antistante. Raggiungeremo
quindi Villa Cristina o le vicinanze dove saranno in corso momenti di musica o altro previsto nel
Programma allegato. Il ritorno al punto di partenza & previsto intorno alle 18:00, in modo da
poter ammirare il tramonto sull'arcipelago, salvo diverse esigenze del nostro accompagnato
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Per prenotazioni ed informazioni contattare il Direttore di Escursione.

Il Direttore di escursione si riserva la facolta di modificare il percorso o annullare I’escursione in base alle condizioni
meteorologiche o di qualsiasi altra natura, che ne possano impedire lo svolgimento in condizioni di sicurezza o escludere
eventuali partecipanti con attrezzatura/abbigliamento inadeguato.

I non soci dovranno comunicare nome, cognome ¢ data di nascita entro il venerdi precedente I’escursione e pagare € 8,40 per ogni
giornata di escursione, quota che comprende la copertura assicurativa CAI. Il pagamento potra essere effettuato in sede o in
alternativa, sempre entro gli stessi termini, con bonifico bancario inviando la copia della ricevuta via e-mail a livorno@cai.it e via e-
mail oppure whatsapp al direttore di escursione.

Le coordinate bancarie per effettuare il bonifico sono: sezione CAI Livorno, presso la Credit Agricole — Sede di Livorno
IBAN IT44N0623013900000040741680
Indicare nella causale nome e cognome, la data e il titolo della escursione

Attenzione: Le foto e i video realizzati in occasione delle escursioni sociali potranno essere utilizzate dalla sezione di Livorno per
attivita promozionale o altri scopi attinenti all’attivita del Club anche attraverso il web, salvo espressa dichiarazione contraria del
partecipante.

Per tutto quanto non scritto sulla locandina si fa riferimento al regolamento escursioni sociali presente anche in sede in forma
cartacea.

[Revisione modello locandina del 15-10-2024]

Questa escursione ¢ stata autorizzata dal Consiglio Direttivo del CAI Livorno in data 14 ottobre 2024
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