Club Alpino Italiano

Sez. Livorno

Nando Bastianelli - Lido del Nista
Fondata nel 1888

DOMENICA 26 GENNAIO 2025

TRAVERSATA MONTT LIVORNESI DA COLOGNOLE AL PONTE DI CALIGNAIA

IN COLLABORAZIONE CON IL GRUPPO " ALTROPASSO " DEL CAI PRATO

FoTo GIUsTINO

DIRETTORE DI ESCURSIONE:

COADIUTORE:
RITROVO/PARTENZA:
MEZZO DI TRASPORTO:

DIFFICOLTA:

TEMPO DI PERCORRENZA:

DISLIVELLO:
EQUIPAGGIAMENTO:
PRANZO:

COSTT:

NOTE:

GIUSTINO CRESCIMBENI - CELL. 3281146340 WATTSAPP.
ACCOMPAGNATORI CAI PRATO.

COLOGNOLE ORE 9.00 INIZIO SENTIERO 199
Pullman da Prato - Auto da Livorno

E. - w17

OREB5.30/ 6.00 SOSTE ESCLUSE

M. 450 IN SALITA M. 650 IN DISCESA

SCARPONI CON SUOLA SCOLPITA E TOMAIA ALTA,

Al sacco

1 EURO PER SOCI CAI LIVORNO

RISERVATA A SOLI SOCI CAI _ CHI VOLESSE PARTECIPARE
DOVRA AUTONOMAMENTE ORGANIZZARSI PER IL TRASPORTO
AUTO DA COLOGNOLE E RIENTRO DA PONTE DI CALIGNAIA.

CAl Livorno Via G. Maria Terreni n. 4 - 57124 Livorno — Tel. e Fax: 0586-897785 — email: livorno@cai.it — sito web: www.cailivorno.it


https://organizzazione.cai.it/sez-livorno/

ALLA PARTENZA E NECESSARIO COMPILARE E FIRMARE IL MODULO DI AUTODICHIARAZIONE
COLLETTIVO CHE VI INVITIAMO A LEGGERE PREVENTIVAMENTE.

Itinerario
Accompagneremo il Gruppo " Altropasso " della Sezione CAI Prato che ci ha
chiesto di organizzare questa bella ed interessante traversata a cui noi potremmo
autonomamente partecipare. Da Colognole visiteremo le vestigia dell'antico acquedotto
e poi alla Focerella dove prenderemo il sentiero 100 che percorreremo fino alle
Palazzine. Per sentiero 140 alla nostra Capanna Sociale Pian della Rena e Castellaccio.

Poi per sentiero 144 giu verso il mare, uscendo al Ponte di Calignaia.
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Per prenotazioni ed informazioni contattare il Direttore di Escursione.

Il Direttore di escursione si riserva la facolta di modificare il percorso o annullare I’escursione in base alle condizioni
meteorologiche o di qualsiasi altra natura, che ne possano impedire lo svolgimento in condizioni di sicurezza o escludere
eventuali partecipanti con attrezzatura/abbigliamento inadeguato.

Attenzione: Le foto e i video realizzati in occasione delle escursioni sociali potranno essere utilizzate dalla sezione di Livorno per
attivitd promozionale o altri scopi attinenti all’attivita del Club anche attraverso il web, salvo espressa dichiarazione contraria del
partecipante.

Per tutto quanto non scritto sulla locandina si fa riferimento al regolamento escursioni sociali presente anche in sede in forma
cartacea.

Questa escursione o cicloescursione ¢ stata autorizzata dal Consiglio Direttivo del CAI Livorno in data 10 Dicembre 2024
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https://organizzazione.cai.it/sez-livorno/
https://organizzazione.cai.it/sez-livorno/wp-content/uploads/sites/27/2024/10/Modulo_Autodichiarazione_2022_09.pdf
https://organizzazione.cai.it/sez-livorno/wp-content/uploads/sites/27/2024/10/Modulo_Autodichiarazione_2022_09.pdf
https://organizzazione.cai.it/sez-livorno/wp-content/uploads/sites/27/2024/06/Regolamento_escursioni_sociali_2023_04_22.pdf

