
DAL 14 AL 18 LUGLIO 2025 

AVVENTURA A SAN BERNOLFO MT 1700 IN VALLE 
STURA. RIFUGIO DAHU.

"Lago di San Bernolfo Vinadio 1" by Davide Tomatis is licensed under CC BY-SA 4.0.

DIRETTORE DI ESCURSIONE: ANDREA BIANCHI     TEL. 3404720353

COADIUTORE: PAOLO TORIANI        TEL. 3939594334

RITROVO/PARTENZA: EX CINEMA AURORA ORE 6:45 DEL 14/7

MEZZO DI TRASPORTO: AUTO PROPRIA

DIFFICOLTÀ: E ( RICHIESTO ALLENAMENTO E SICUREZZA DI PASSO)

CON UN TRATTO EE OPZIONALE

TEMPO DI PERCORRENZA: VEDERE DETTAGLIO PROGRAMMA

DISLIVELLO: VEDERE DETTAGLIO PROGRAMMA
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EQUIPAGGIAMENTO: SCARPONI CON SUOLA SCOLPITA E TOMAIA 
ALTA,MANTELLA,TORCIA, ABBIGLIAMENTO DA ALTA MONTAGNA 
ESTIVA.

PRANZO: Vedere dettaglio programma

COSTI: TRATTAMENTO PER QUATTRO NOTTI (MEZZA PENSIONE BEVANDE 
ESCLUSE) PRESSO IL RIFUGIO DAHU DE SABARNUI (RAGGIUNGIBILE 
IN AUTO). NUMERO MASSIMO 18 SOCI . COSTI PER PERSONA 
COMPRENSIVI DELLA QUOTA ALLA SEZIONE MA NON DELLE 
GRATUITÀ.  SISTEMAZIONE : DUE DOPPIE 315 €,  DUE TRIPLE  
300 €,  DUE QUADRUPLE 319 €. TUTTE LE STANZE HANNO 
SERVIZI PRIVATI. E’ CONSENTITO L’ INGRESSO AI CANI NELLE 
CAMERE PRIVATE. AUTO+AUTOSTRADA A/R  258 € PER AUTO DA 
DIVIDERE SECONDO REGOLAMENTO. OCCORRE VERSARE LA CAPARRA 
DI 100 € ENTRO IL 30/3/2025 SENZA LA QUALE L’ISCRIZIONE 
VIENE MENO

NOTE: COSTI AGGIUNTIVI : PRANZO AI RIFUGI E VISITA AL MONASTERO 
DI SANT’ ANNA DI VINADIO.

ALLA PARTENZA È NECESSARIO COMPILARE E FIRMARE IL MODULO DI AUTODICHIARAZIONE   
COLLETTIVO   CHE VI INVITIAMO A LEGGERE PREVENTIVAMENTE.

Itinerario
Lunedì 14/07 Partenza dall’Aurora ore 7:00. La distanza da Livorno al 
rifugio Dahu è di km 380 per poco più di 5 ore di viaggio, compresa una 
sosta nell’Autogrill Sarni Mondovì est per spuntino.  Itinerario: Livorno, 
Savona, A6 e A33 fino a uscita dall’autostrada per Borgo San Dalmazzo, 
Demonte, Aisone, Vinadio, Pianche, Bagni di Vinadio, Callieri e infine San 
Bernolfo dove si trova il nostro rifugio. Arrivo previsto intorno alle 13. 
Eventuale altro spuntino e sistemazione. Verso le 15 primo ‘assaggio’ del 
territorio con la facile escursione al lago San Bernolfo 1930 mt. 300 
metri di dislivello per due ore e mezzo A/R. Alle 18:30 seguirà una breve 
presentazione della nostra Valle da parte della socia Chiara Giannotti e 
infine alle 19:30 potremo consumare la cena.
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Martedì 15/07 Partenza ore 8:00. Laghi Lausfer mt 2559. Tempo 6 ore A/R. Dislivello 1000 
mt circa. Diff. E. Dal rifugio ci si incammina costeggiando il torrente Corborant procedendo 
sulla  strada  sterrata  P23.  Dopo 
numerosi  tornanti  in  pendenza 
moderata si segue una traccia che 
si stacca verso destra nei pressi di 
una  piccola  cascata  del  torrente 
nella Valle di Barbacana e si risale 
il costone. Si incontra un bivio e si 
segue il segnavia P23B in direzione 
Nord  Ovest.  Mancano  circa  40 
minuti dall’incontro coi laghi dai quali è possibile tornare seguendo un percorso ad anello.

 
Mercoledì 16/07 Monastero di Sant’ Anna di Vinadio 2000 
mt per il passo della Tesina. Tempo di perc. circa 9 ore 
A/R. Dislivello 1200 mt. Difficoltà E. 

A Sant’Anna di Vinadio visita al Monastero e consumazione 
del  pranzo  all’interno  del  bar.  Il  percorso  di  ritorno  al 
rifugio per il medesimo sentiero è previsto alle ore 15. 

Giovedì 17/07 Partenza ore 8:00. Difficoltà E con parte opzionale EE.

Escursione base E: Tempo di perc. 5:20 ore A/R. Dislivello 800 mt. Il percorso si svolge su 
ottimo  sentiero  fino  al  passo  di  Laroussa.  Il 
rientro  avviene  per  il  medesimo  percorso 
aspettando il ritorno del gruppo EE. 

Parte opzionale EE: Tempo di perc. 2:40 ore A/R. 
Dislivello  400  mt.  Dal  passo   di  Laroussa  si 
procede su vasta pietraia, pendii erbosi, qualche 
facile  roccetta  e  un  breve tratto  che richiede 
attenzione  con  neve  e  ghiaccio,  nel  qual  caso 
questa  opzione  non  si  farebbe  (informazioni  al 
rifugio).  Il  rientro  avviene  per  il  medesimo 
percorso. Si ricorda che nella parte EE, i cani non 
sono ammessi.
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Venerdì 18/08 Partenza ore 8:00 . Rifugio Malinvern mt 1839. 3 
ore  A/R.  Dislivello  300  mt.   Lasciato  il  rifugio  per  tornare  a 
Livorno in prossimità di Vinadio giriamo a destra verso Pratolungo 
e dopo tredici  tornanti  troviamo l’indicazione per Rio Freddo e 
continuiamo  con  la  macchina  fino  al  parcheggio.  Proseguiamo  a 
piedi su un fresco sentiero di conifere  fino al moderno rifugio 
dove  consumiamo  il  pasto  intorno  a  mezzogiorno  prima  di 
riprendere il viaggio verso la nostra città.
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Per prenotazioni ed informazioni contattare il Direttore di Escursione. 

Il  Direttore  di  escursione si  riserva la  facoltà  di  modificare  il  percorso o  annullare  l’escursione in  base  alle  condizioni  
meteorologiche o di qualsiasi altra natura, che ne possano impedire lo svolgimento in condizioni di sicurezza o escludere  
eventuali partecipanti con attrezzatura/abbigliamento inadeguato. 

I pagamenti di acconto e saldo potranno essere essere effettuati in sede o in alternativa, sempre entro gli stessi termini, con bonifico  
bancario inviando la copia della ricevuta via e-mail a livorno@cai.it e via e-mail oppure whatsapp al direttore di escursione.

Le coordinate bancarie per effettuare il bonifico sono: sezione CAI Livorno, presso la Credit Agricole – Sede di Livorno

IBAN IT44N0623013900000040741680

Indicare nella causale nome e cognome, la data e il titolo della escursione

Attenzione: Le foto e i video realizzati in occasione delle escursioni sociali potranno essere utilizzate dalla sezione di Livorno per  
attività promozionale o altri scopi attinenti all’attività del Club anche attraverso il web, salvo espressa dichiarazione contraria del 
partecipante.

Per tutto quanto non scritto sulla locandina si  fa riferimento al  regolamento escursioni sociali presente anche in sede in forma 
cartacea.

[Revisione modello locandina del 16-12-2024]

Questa escursione o cicloescursione è stata autorizzata dal Consiglio Direttivo del CAI Livorno in data 18 febbraio 2025.
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