Club Alpino Italiano /Qi
Sez. Livorno a

=

E
Sc URSIONISMO

Nando Bastianelli - Lido del Nista
Fondata nel 1888

13 — 25 Settembre 2025
“GROENLANDIA”

oto Nauraiaggi

DIRETTORE DI ESCURSIONE: ALESSANDRO PIACENTINI

CELL. 3289584229 — WHATSAPP
EMAIL: piacen56@gmail.com

Per qualsiasi informazione contattare direttamente il direttore di escursione.

DOCUMENTI DI VIAGGIO:

RITROVO:

Piano volo

13 settembre 2025
Partenza 06:05 Firenze
Arrivo 07:25 Zurigo
Partenza 11:55 Zurigo
Arrivo 14:00 Reykjavik
Partenza 17:30 Reykjavik
Arrivo 18:15 Kulusuk

DIFFICOLTA’ ESCURSIONI:

PASSAPORTO CON VALIDITA’ RESIDUA DI 6 MESI

PRESSO AEROPORTO “AMERIGO VESPUCCI” DI FIRENZE

24 settembre 2025 25 settembre 2025

Partenza 19:00 Kulusuk, Kulusuk  Partenza 14:20 Reykjavik

Arrivo 21:45 Reykjavik, Keflavik Arrivo 19:50 Francoforte
Partenza 21:00 Francoforte
Arrivo 22:40 Firenze

E — lunghezza mediamente 12 km — dislivello 400 m.
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QUOTA PARTECIPAZIONE: Euro 5.350 min. 10 — max. 12 partecipanti

In Groenlandia ogni prodotto o merce estraneo alla cultura Inuit, dai generi alimentari,
all’abbigliamento, ai materiali da costruzione e tutto quanto concerne “I'occidentalizzazione” del
paese, viene importato con costi altissimi, per cui tutto € alla fine molto caro. | voli aerei stessi,
operati solo da due compagnie, se pur comprendendo tratte relativamente brevi, risultano molto
costosi.

LA QUOTA COMPRENDE

- Guida italiana, con anche funzioni di cuoco, al seguito dell'intero tour.

- Nr 5 Voli aerei internazionali.

- Nr 1 Trasferimento nautico (1h30') panoramico in barca da Kusuluk aTasiilag

- Nr 1 Trasferimento nautico (1h30') panoramico in barca daTasiilag a Kusuluk

- Nr 2 Hotel mezza pensione in Groenlandia a Kulusk in camere doppia con bagno privato.

- Nr. 1 Albergo + colazione in Islanda il 20/9/24 prossimita aeroporto Keflavik.

- Nr 6 Pensioni complete in cottage a Tasiilaq in autogestione da parte della guida/cuoco al seguito
del tour, camere doppie, con 2 bagni e docce in comune ai partecipanti.

- Nr 2 Pensione complete in cottage a Tiniteqgilaaq in autogestione da parte della guida/cuoco al
seguito del tour, camere miste, con 1 bagno secco (no doccia) in comune ai partecipanti.

- Nr 1 escursione nautica giornaliere come da programma con lo staff locale e Guida (armata) .

- Nr.4 escursioni giornaliere a piedi con Guida (armata)

- Nr.2 escursioni nautiche di mezza giornata con Guida (armata)

- Ingresso Museo antropologico in Kulusk e Tasiilag

- Tutti i transfert aeroporto/hotel A/R, in terra d'Islanda

- Ingresso e tour grotta di ghiaccio area Kulusuk con l'ausilio di guide locali in lingua italiana

- Assicurazione Medica & Bagagli

LA QUOTA NON COMPRENDE

- Tutto quanto non incluso nella voce la quota comprende
- Due pranzi a Kulusuk ed una cenain Islanda

- Bibite analcoliche e alcolici, mance

- Eventuale assicurazione rinuncia partecipazione

Foto Naturaviaggi o
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PROGRAMMA DETTAGLIATO

1°9.13/9/25: Volo Firenze-Zurigo (CH)-Keflvik (ISL)-Kulusuk (GRO)

Incontro tra i partecipanti all’ aeroporto di Firenze 2.30h prima dell'orario di partenza del volo. Check-
in e imbarco aereo. Partenza volo con scali a Zurigo e Keflavik, destinazione Kulusuk in Groenlandia
con arrivo pomeriggio tardi. Trasferimento all'Hotel, sistemazione nelle camere e cena. Dopo cena
visita nella cittadina di Kulusuk per una prima immersione nel’ambiente Inuit. Rientro in Hotel e
pernottamento

2°g.14/9/25: Kulsuk-Tasiilag via mare con grotta di ghiaccio e balene.

Trasferimento al vicino pontile, per un emozionatissimo trasferimento via barca al vicino ghiacciaio
per una incredibile esplorazione di una grotta di ghiaccio. Dopo il pranzo al sacco, trasferimento
nautico verso l'abitato di Tasiilag. Ci sara sempre in base alle condizioni meteo, la possibilita di
visionare fronti di ghiacciai e realizzare incontri ravvicinati con balene e icebergs. Giunti a Tasiilaq Ci
trasferiamo al cottage per la sistemazione nelle camere. Resto del pomeriggio visita a piedi della
cittadina e i suoi dintorni. Tasiilag, in lingua inuit significa ‘come un lago’ e si riferisce alla
localizzazione dell’ abitato, che € all’ interno di un fiordo dall'imboccatura molto stretta. Un piccolo
incredibile paese di circa 2000 abitanti. Rientro in Cottage, relax, cena e pernottamento

3°g.15/9/25: Escursione a piedi giornaliera abitato e valli di Tasiilaq

Giornata intera di escursionismo nell'area di Tasiilaqg, attraverso la NATURA SELVAGGIA della
Groenlandia. Saliremo sulle prime alture (non piu alte di 3-400mt.) per godere di panorami
mozzafiato. Ci dirigiamo verso le lagune interne e sino alla costa opposta al paese. Attorno a noi
iceberg e promontori di granito erosi dall’'ultima glaciazione e una flora sorprendente. Verso il primo
pomeriggio, durante il ritorno, ci imbatteremo in limpidissimi laghetti di recente formazione, dove, per i
piu coraggiosi c’é pure la possibilita di fare il bagno con vista iceberg! (acqua temperata dal sole 10°).
Rientro cottage, relax, cena e pernottamento.

4°9.16/9/25: Escursione nautica alla base militare abbandonata.

L'escursione di oggi inizia dal porto di Tasiilag. Ci dirigeremo a nord-ovest nell'ampio fiordo di
Ammassalik,con rotta verso i fiordi piu stretti e ripidi. Vedute mozzafiato sulle maestose cime
montuose che ci circondano. Prima sosta a lkateq, uno straordinario sguardo al passato. Da qui, gli
Stati Uniti gestirono un aeroporto dal 1942 al 1947 e all'area fu dato il nome in codice durante la
guerra Bluie East Two (BE-2). Molti i resti della seconda guerra mondiale. Il percorso prosegue poi
pit a nord-est fino a raggiungere il magnifico fiordo di Sermiligaaq. Dal groenlandese questo &
tradotto nell’ inglese ‘The Beautiful Glacier Fjord’, un nome meritatissimo. Ci avvicineremo il piu vicino
possibile al ghiacciaio Knud Rasmussen, per quanto la situazione ce lo consentira, e poi scenderemo
a terra per goderci il nostro pranzo sulla riva del fiume. Dopo circa 1-2 ore di esplorazione dell'area,
torneremo a Tasiilag nel nostro cottage relax, cena e pernottamento.

5°g.17/9/25: Escursione giornaliera a piedi tra gli altipiani di Tasiilaq

Seconda escursione attorno al fiordo Kong Oskar. Sull'lsola di Ammassalik, d’estate piena, il sole
guasi non tramonta, il suo percorso, quasi parallelo all'orizzonte, scompare dietro una vetta, poi
riappare, poi scompare di nuovo. Partendo da Tasiilaq, il percorso si sviluppa su un sentiero
principalmente pianeggiante a livello mare, immersi in una natura vergine e isolata. La vista di massi
erratici, il ‘cimitero’ degli iceberg, i cerchi concentrici di massi delle cerimonie degli sciamani, i relitti di
imbarcazioni naufragate, le ossa di cetacei rendono il tutto spettacolare ed emozionante. Rientro in
cottage nel pomeriggio, relax, pernottamento e cena.

6°g.18/9/25: Escursione nautica sino a Tinitegilaaqg con soste lungo il tragitto

Ci imbarchiamo per una gita via mare percorrendo la prima meta del periplo dell'isola di Ammassalik.
Ci fermeremo in alcuni approdi storici sino a quello del nostro mini soggiorno di Tinitegilaaq, dove
realizzeremo diverse le escursioni da considerarsi tra le piu suggestive del nostro viaggio in
Groenlandia . Sistemazione nel cottage in camere multiple, essenziale, spartano e con un solo wc a
secco esterno (no doccia). Relax, preparazione della cena, caccia serale alle Aurore Boreali e
pernottamento.
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7°9.19/9/25: Escursione a piedi giornaliera dintorni valli e altopiani di Tinitegilaaq

Una escursione assolutamente unica nel suo genere. Realizzeremo una camminata 'wild' dove niente
€ marcato e tutto si svolgera a vista in una ambientazione nordica. Attorno a noi ghiacciai frastagliati,
vette levigate dal tempo, massi erratici, fiordi ricolmi di icebergs e un cielo infinito di un denso colore
blu. Dopo il pranzo al sacco rientriamo nell'abitato di Tinitegilaaq per una visita di socializzazione con
i pochi abitanti che vi risiedono. Relax nel nostro Cottage, cena, e dopo cena caccia serale alle
Aurore Boreali .

8°g.20/9/25: Escursione nautica con periplo isola Ammassalik, rientro a Tasiilaq
Escursione nei dintorni, cosi come possibilita di realizzare attivita di kajak o pesca sportiva (opzionali)
in zona . Pranzo e imbarco sulle barche per il rientro pomeridiano a Tasiilag. La rotta di rientro
prosegue il periplo dellimmensa Isola di Ammassalik dirigendoci a sud e navigheremo costeggiando
la costa , districandosi tra gli immensi icebergs. Realizzeremo anche un paio di soste a terra visitando
piccolissimi insediamenti storici ormai disabitati. Arrivo all'abitato di Tasiilag, previsto a meta
pomeriggio. Possibilita di visita del museo etnografico locale. Sistemazione nel nostro Cottage, doccia
calda, relax, cena, caccia serale alle Aurore Boreali e pernottamento.

9°g.21/9/25: Escursione giornaliera a piedi tra gli altipiani di Tasiilaq

Prima colazione e preparazione equipaggiamento adatto ad una giornata intera di escursionismo.
Partenza per una bellissima escursione nell'area di Tasiilag, attraverso la NATURA SELVAGGIA
della Groenlandia. Saliremo sulle prime alture (non piu alte di 3-400mt.) per godere di panorami
mozza fiato, tutto € allo stato primordiale. Ci dirigiamo verso le lingue di ghiaccio dell'entroterra
dellimmensa isola Ammassalik, immersi in un paradiso geologico, liambiente che ci circonda &
piuttosto severo e incute timore e rispetto. Attorno a noi muri di ghiaccio e promontori di granito erosi
dall'ultima glaciazione e una flora sorprendente presente nonostante l'inospitalitd. Nella seconda meta
della giornata di questa escursione che ha un sentiero 'a vista', cioé non marcato, saremo si stanchi
me di certo appagati da una giornata avventurosa, dove abbiamo vissuto una autentica immersione
nelle Ere geologiche. Cottage, relax, cena Pernottamento

10°g.22/9/25:Giornata libera: pesca sportiva; kayak,elicottero, passeggiate,ecc

Giornata libera da dedicare a quello che si desidera. L'abitato di Tasiilaq offre svariate attivita di
svago, come la pesca sportiva al merluzzo o salmone, escursioni nautiche, voli in elicottero ad alcuni
ghiacciai limitrofi, attivita di kayak in mare, whale watching, escursioni botaniche, socializzazione con i
locali, incontri con lo sciamano. Rientro al cottage per una collaborazione volontaria alla preparazione
della ultima cena in terra di Groenlandia.

Relax, cena, caccia di Aurore Boreali, pernottamento.

11°9.23/9/25: Trasferimento via mare da Tasiilag a Kulusuk, visita Kulusk

Colazione e preparazione del bagaglio, pulizia del cottage e salutiamo il villaggio e lo straordinario
popolo inuit di Tasiilaq, per raggiungere via mare l'isola di Kulusk. Nell'arco della mattinata,
realizziamo questa traversata nautica panoramica con la possiblita di incontrare qualche cetaceo.
Arrivati a Kulusuk, depositiamo i babagli in Hotel e partiamo per una escursione nell'abitato di Kulsuk,
che conta oggi solo pochi abitanti d'estate e la meta d'inverno, cira 200 persone. Si tratta comunque
di una localita famosa, perché vi fu realizzato il primo aereoporto strategico, gia nel 1945 da parte
dell'esercito americano. Oggi rimodernato, questo aeroporto € fonte assoluta di reddito con i flussi
turistici. L'abitato é tipico con le sue casette colorate in legno su palafitte e la presenza costante di
cani da slitta e resti della caccia. Le persone sono molto socievoli e nel pomeriggio realizzare una
bella escursione sulle locali altopiani e depressioni e visiteremo il piccolo ma ricco mueso
antropologico.Rientriamo nelle nostre camere in Hotel a fine pomeriggio per un meritato relax cena.
Dopo cena 'caccia’ alle Auore Boreali.
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12°9.24/9/25: Visita Kulusk e volo pomeridiano per I'lslanda.

Colazione e preparazione del bagaglio, che lasciamo in Hotel. Abbiamo il volo per I'lslanda, nel
pomeriggio e percid questa mattina ci dedichiamo ad un'altra escursione nei paraggi dell'abitato di
Kulusk. Altopiani, baie e vallate, ci donano un'altra piacevole escursione, in una ambientazione molto
suggestiva. Abbiamo l'imbarazzo della scelta che sara vincolata alle condizioni meteo e guidata dalla
nostra curiosita. Rientro nell'abitato di Kulusuk dopo il pranzo a sacco, presa in consegna dei bagagli
e trasferimento al vicino aeroporo, per il volo pomeriggio tardo per I'lslanda. Giungiamo che € gia
notte in Islanda, ci trsferimao con i taxi al vicino Hotel, cena libera e pernottamento

13°g.25/9/25: Volo di rientro in Italia fine del tour
Colazione e preparazione del bagaglio, in base all'orario del volo, lasciamo I'Albergo per una
passeggiata o il trasferimento al vicino aeroporto. Imbarco volo e reintro in Italia.

Nota importante: Il programma, in considerazione della sua ambientazione
naturalistica, della logistica complessa e della variabilita meteorologica,
puo essere soggetto a dei cambiamenti in corso di svolgimento,
indipendenti dalla nostra volonta ma necessari per garantirne sicurezza e
continuita.
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EQUIPAGGIAMENTO CONSIGLIATO

e intimo secondo le proprie esigenze

e 2 magliette a pelle (tipo filo di Scozia o tessuti drenanti) a collo alto

e 2 paia di calze medio/leggere da riposo (cotone o spugna)

e 2 paia di calzettoni specifici per I'escursionismo (con rinforzi e strati raddoppiati)

e calzamaglia per i piu freddolosi

e costume da bagno per le piscine naturali e artificiali

o cuffia da piscina

e pigiama in pile o cotone

e 2 maglie o camicie a maniche lunghe (in cotone, in felpa, in pile ed eventualmente a collo
alto)

e maglione di pile

e giacca pesante con imbottitura sintetica o piuma d’'oca

e giacca impermeabile non imbottita (con membrana traspirante tipo Goretex)

o cappellino di lana o pile per il freddo

e un paio di guanti

e un pantalone da viaggio comodo

e 2 paia di pantaloni adatti all'escursionismo, antivento e funzionali (no jeans o cotone)

e Sovra-pantalone impermeabile con membrana traspirante

e gli asciugamani sono forniti, ma portare precauzionalmente un asciugamano grande ed
uno medio/piccolo o un accappatoio poco voluminoso.

o kit pulizia personale (spazzolino, dentifricio, sapone, shampoo, crema per le mani)

o kit farmacia personale

e iletti sono completi di tutto ma, precauzionalmente un sacco lenzuolo e consigliato.

e occhiali da sole

e binocolo tascabile

e luce tascabile

e borraccia o thermos da 1 litro, meglio in metallo

e bastoncini da trekking telescopici (opzionali)

e macchina fotografica (opzionale)

o ghette leggere antipioggia (opzionali)

e un paio di scarpe comode e leggere da viaggio o da riposo

e un paio di scarpe per I'escursionismo con tomaia alta e suola scolpita

e un paio di ciabattine o sandali bassi in gomma

Bagaglio da stiva: borsone o trolley, morbido, facilmente comprimibile, peso max. 20 kg.
Raccomandiamo di NON PORTARE GRANDI VOLUMI O VALIGIE RIGIDE.

Bagaglio a mano: consigliato un piccolo zaino di 25-35 litri, che vi servira anche per contenere le cose
per le escursioni giornaliere.

Questioni alimentari riguardanti allergie, intolleranze, scelte personali (vegetariani/vegani),
devono essere comunicati all'atto dell'iscrizione. Questo ci permette di poter valutare assieme
ed eventualmente assecondare la richiesta del richiedente.

La connessione GSM é quasi al 100%, nelle strutture ricettive il WI-FI & presente, salvo imprevisti.
Il voltaggio e la tipologia delle prese di corrente sono tipiche della comunita Europea e vengono
privilegiate le forme Schuko.

La Valuta: La moneta della Groenlandia € la Corona Danese (DKK). E' consigliabile portare con sé
Euro da cambiare sul posto. La moneta dell’'lslanda € la Corona Islandese (ISK). Viene accettata la
carta di credito.

La Lingua: Le lingue ufficiali in Groenlandia sono il groenlandese (dialetto inuit) e il danese. Nelle
zone piu turistiche si parla inglese.
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DESCRIZIONE

Poche altre terre al Mondo offrono sensazione di avventura come la Groenlandia. Lo
splendore dello scenario artico si estende a perdita d’occhio sulla piu grande isola al mondo
che conta solo 56.000 abitanti. Non appena ci si lascia alle spalle uno dei piccoli centri abitati
ci si puo sentire, forse per la prima volta, veramente liberi. In una estensione vergine di valli,
fiumi e con la gigantesca calotta di ghiaccio, I'insediamento umano & davvero I'eccezione. Si
puo godere di paesaggi incontaminati e di spettacoli della natura unici, si pué ammirare una
fauna incredibile. Nel periodo che va dalla fine dell'estate all'inizio dell'autunno le balene
nuotano molto vicine alla costa e a volte entrano anche nei porti. A volte & possibile
osservare le balene dalle strade o alle finestre della propria camera. Ci sono anche le foche,
le renne a mandrie, e perché no, con un po’ di fortuna si possono fare avvistamenti
ravvicinati anche con gli orsi polari. L'aurora boreale & uno spettacolo altrettanto
sorprendente. Drappeggi gialli, bianchi, verdi e rossi svolazzano nel cielo cupo in un fluire
rapido e continuo, creando scenari di intensita e suggestione inimmaginabili. L'aurora boreale
e un fenomeno che si manifesta tutto I'anno in Groenlandia, ma puo essere osservata solo
quando il cielo & buio e senza nuvole.

Foto Naturaviaggi

ALLA PARTENZA E NECESSARIO COMPILARE E FIRMARE 1L Modulo Autodichiarazione 2022 09.pdf cHe vi
INVITIAMO A LEGGERE PREVENT IVAMENTE.

Le coordinate bancarie per effettuare il bonifico sono: sezione CAI Livorno, presso la Credit Agricole
— Sede di Livorno

IBAN 1T44N0623013900000040741680

Indicare nella causale nome e cognome, la data e il titolo della escursione

Attenzione: Le foto e i video realizzati in occasione delle escursioni sociali potranno essere utilizzate dalla sezione di Livorno per
attivita promozionale o altri scopi attinenti all’attivita del Club anche attraverso il web, salvo espressa dichiarazione contraria del
partecipante. Per tutto quanto non scritto sulla locandina si fa riferimento al regolamento escursioni sociali presente anche in sede in
forma cartacea.

Questa escursione o ciclo escursione & stata autorizzata dal Consiglio Direttivo del CAl Livorno in data 08/01/2025
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