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GIOVEDÌ 08 MAGGIO 2025 

MONTE CROCE  
E LA FIORITURA DELLE GIUNCHIGLIE 

“ GRUPPO SENIOR ALDO FONTANA ”    

[ foto  personale  di Ciro Spanò ] 

 

DIRETTORE DI 

ESCURSIONE: 

CIRO SPANÒ, TELEFONO 3896556129 

COADIUTORE: STEFANO DAL CANTO, TELEFONO  335325306 

RITROVO/PARTENZA: PARCHEGGIO DECATHLON   LIVORNO, PARTENZA  ORE  08:30 

MEZZO DI TRASPORTO: (AUTO  PROPRIA, CON QUOTA VIAGGIO SECONDO REGOLAMENTO  

DIFFICOLTÀ: - E  -  SI RICHIEDE UN MINIMO  DI  PREPARAZIONE  AL CAMMINO    

TEMPO DI PERCORRENZA: 3 H 30 ‘  A/R    ESCLUSO  SOSTE 

DISLIVELLO: 500  METRI CIRCA 
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EQUIPAGGIAMENTO: ACQUA, SCARPONI CON SUOLA SCOLPITA E TOMAIA PREFERIBILMENTE  

ALTA , BASTONCINI,  IMPERMEABILE E VESTIARIO ADEGUATO AL  

PERIODO E ALLA MONTAGNA 

PRANZO: AL SACCO 

COSTI: SPESA PER OGNI SINGOLA AUTO: KM + PEDAGGIO  50,00 E , PIÙ 1 EURO 

PER LA SEZIONE 

NOTE: PER L’ADESIONI, GLI ISCRITTI AL GRUPPO SENIOR POSSONO FARLA 

DIRETTAMENTE SULLA CHAT DEL GRUPPO WHATSAPP, GLI ALTRI , 

RIVOLGENDOSI AGLI ACCOMPAGNATORI  CIRO E STEFANO 

 
ALLA PARTENZA È NECESSARIO COMPILARE E FIRMARE IL MODULO DI AUTODICHIARAZIONE 

COLLETTIVO CHE VI INVITIAMO A LEGGERE PREVENTIVAMENTE. 

Itinerario 

Per il terzo anno consecutivo, al  Gruppo Senior  Aldo Fontana della Sezione CAI Livorno,  

viene riproposta  la piacevole e  suggestiva  escursione sul Monte Croce ( 1314 mt.) nel periodo 

della  fioritura delle giunchiglie.  

Parcheggiate le nostre auto a Palagnana   (mt 780 ),  in prossimità della Trattoria Dalla Gè, 

dopo un tratto di strada in ripida salita, imboccheremo il sentiero CAI 135, che ci condurrà  

salendo, al bivio denominato “ il Termine “ o ” Colle delle Baldorie“.  Qui seguiremo il bel  sent. 

108 quasi in piano, ed uscendo dalla faggeta, raggiungeremo il callare, zona prativa, con 

splendida vista ai piedi del Monte  Croce  1314 mt. e sulla sinistra, il gruppo delle Panie in bella 

vista. Da lì si inizia a salire  il monte  su di un erboso ed ampio crinale, ammirando la fioritura 

dei narcisi, chiamati “ giunchiglie”  in  Lucchesia, protette ed assolutamente vietato 

raccoglierle.   

Arrivati in vetta,  effettueremo una lunga e piacevole  sosta, godendo dello stupendo 

panorama  a 360°, offerto dal maestoso gruppo delle Panie, oltre che dal Matanna, dal  

Piglione  e con l‘Appennino da un lato ed il mare all ‘altroIl percorso di ritorno, ridiscesi il  

monte, avverrà su un sentierino  aperto, che ci condurrà al piccolissimo  borgo di  Pioppo, per 

poi  riprendere il tratto stradale, fino  alle  nostre auto.  
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Per prenotazioni ed informazioni contattare il Direttore di Escursione.   

Il Direttore di escursione si riserva la facoltà di modificare il percorso o annullare l’escursione in base alle condizioni  

meteorologiche o di qualsiasi altra natura, che ne possano impedire lo svolgimento in condizioni di sicurezza o escludere 

eventuali partecipanti con attrezzatura/abbigliamento inadeguato.  

I non soci dovranno comunicare nome, cognome e data di nascita entro il venerdì precedente l’escursione e pagare € 8,40 per ogni 

giornata di escursione, quota che comprende la copertura assicurativa CAI. Il pagamento potrà essere effettuato in sede o in 

alternativa, sempre entro gli stessi termini, con bonifico bancario inviando la copia della ricevuta via e-mail a livorno@cai.it e via e-

mail oppure whatsapp al direttore di escursione. 

Le coordinate bancarie per effettuare il bonifico sono: sezione CAI Livorno, presso la Credit Agricole – Sede di Livorno 

IBAN IT44N0623013900000040741680 

Indicare nella causale nome e cognome, la data e il titolo della escursione 

Attenzione: Le foto e i video realizzati in occasione delle escursioni sociali potranno essere utilizzate dalla sezione di Livorno per 

attività promozionale o altri scopi attinenti all’attività del Club anche attraverso il web, salvo espressa dichiarazione contraria del 

partecipante. 
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Per tutto quanto non scritto sulla locandina si fa riferimento al regolamento escursioni sociali presente anche in sede in forma 

cartacea. 

[Revisione modello locandina del 16-12-2024] 

 

 

Questa escursione o cicloescursione è stata autorizzata dal Consiglio Direttivo del CAI Livorno in data 10 dicembre 2024. 

 

https://www.cailivorno.it/
https://organizzazione.cai.it/sez-livorno/wp-content/uploads/sites/27/2024/06/Regolamento_escursioni_sociali_2023_04_22.pdf

