
CAI Livorno via G. M. Terreni, 4 - 57122 Livorno – Tel. e Fax: 0586-897785 – email: livorno@cai.it – sito web: www.cailivorno.it 

 

 

 

DOMENICA 15 GIUGNO 2025  

MONTE ALTARETTO 

DA CLUB ACQUILE RAMPANTI SOTTO LA LICENZA CC BY-NC-ND 2.5 IT 
 

 

DIRETTORE DI ESCURSIONE: ANDREA BIANCHI  TEL. 3404720353 

COADIUTORE: MAURIZIO LOMI   TEL. 3334924563 

RITROVO/PARTENZA: EX CINEMA AURORA ORE 7 

MEZZO DI TRASPORTO: AUTO 

DIFFICOLTÀ: E 

TEMPO DI PERCORRENZA: 5/6 ORE A/R 

https://www.cailivorno.it/
http://www.clubaquilerampanti.it/index.htm
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/2.5/it/
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DISLIVELLO: 700 METRI 

EQUIPAGGIAMENTO: SCARPONI CON SUOLA SCOLPITA E TOMAIA ALTA, ABBIGLIAMENTO 

A  ‘CIPOLLA‘, PROTEZIONE SOLARE, CAPPELLO. 

PRANZO: AL RIFUGIO SANTI ALLA VETRICIA 1300 MT CIRCA ORE 15  

COSTI: AUTOSTRADA LIVORNO – LUCCA  A/R  = 7,40 EURO.   TOTALE KM 

LIVORNO- RIFUGIO A/R  = 200.  200 X 0,25 =  50 .  QUINDI IL 

COSTO CARBURANTE PER EQUIPAGGIO È : 50  + 7,40  = 57,40 EURO 

DA DIVIDERE SECONDO IL REGOLAMENTO ESCURSIONISTICO 

1 € A PARTECIPANTE PER LA SEZIONE 

COSTO PRANZO AL RIFUGIO 16 EURO PER ANTIPASTO/PRIMO/VINO. 

NOTE:  

 

ALLA PARTENZA È NECESSARIO COMPILARE E FIRMARE IL MODULO DI AUTODICHIARAZIONE 

COLLETTIVO CHE VI INVITIAMO A LEGGERE PREVENTIVAMENTE. 

Itinerario 

Partiamo appena sopra il Rifugio in direzione Est,  seguendo una strada bianca che non 

guadagna quota e dove  incontriamo  anche una bella fontana di acqua fresca. Proseguiamo 

sulla sinistra sul sentiero n.26 che sale su un costone ricoperto da una vasta faggeta fino a 

raggiungere un ampio anfiteatro roccioso, un vero balcone sotto il monte Giovo. Si risale 

l’ampio vallone decorato di fiori che spuntano tra la bassa vegetazione di erica, ginepro e 

mirtilli. Raggiunto il Passo  dell’Altaretto mt. 1877 incontriamo il sentiero n. 00 del crinale. 

Ancora cinquanta metri di salita sulla destra ( c’ è un cavo attrezzato nell’ unico punto un po’ 

esposto ) e ci troviamo sull’ erta cima dell’ Altaretto dove si apre una magnifica veduta su 

questa parte di Appennino ricca di punte rocciose e di circhi glaciali. Dopo una breve sosta 

riprendiamo la via del ritorno per lo stesso sentiero.  

 

    

 

https://www.cailivorno.it/
https://organizzazione.cai.it/sez-livorno/wp-content/uploads/sites/27/2024/10/Modulo_Autodichiarazione_2022_09.pdf
https://organizzazione.cai.it/sez-livorno/wp-content/uploads/sites/27/2024/10/Modulo_Autodichiarazione_2022_09.pdf
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Per prenotazioni ed informazioni contattare il Direttore di Escursione.   

Il Direttore di escursione si riserva la facoltà di modificare il percorso o annullare l’escursione in base alle condizioni  

meteorologiche o di qualsiasi altra natura, che ne possano impedire lo svolgimento in condizioni di sicurezza o escludere 

eventuali partecipanti con attrezzatura/abbigliamento inadeguato.  

I non soci dovranno comunicare nome, cognome e data di nascita entro il venerdì precedente l’escursione e pagare € 8,40 per ogni 

giornata di escursione, quota che comprende la copertura assicurativa CAI. Il pagamento potrà essere effettuato in sede o in 

alternativa, sempre entro gli stessi termini, con bonifico bancario inviando la copia della ricevuta via e-mail a livorno@cai.it e via e-

mail oppure whatsapp al direttore di escursione. 

Le coordinate bancarie per effettuare il bonifico sono: sezione CAI Livorno, presso la Credit Agricole – Sede di Livorno 

IBAN IT44N0623013900000040741680 

Indicare nella causale nome e cognome, la data e il titolo della escursione 

Attenzione: Le foto e i video realizzati in occasione delle escursioni sociali potranno essere utilizzate dalla sezione di Livorno per 

attività promozionale o altri scopi attinenti all’attività del Club anche attraverso il web, salvo espressa dichiarazione contraria del 

partecipante. 

Per tutto quanto non scritto sulla locandina si fa riferimento al regolamento escursioni sociali presente anche in sede in forma 

cartacea. 

[Revisione modello locandina del 16-12-2024] 

 

 

 

Questa escursione è stata autorizzata dal Consiglio Direttivo del CAI Livorno in data 10 dicembre 2024 

 

https://www.cailivorno.it/
mailto:livorno@cai.it
https://organizzazione.cai.it/sez-livorno/wp-content/uploads/sites/27/2024/06/Regolamento_escursioni_sociali_2023_04_22.pdf

