
 ESCURSIONE, CENA E PRESENTAZIONE DEL ROMANZO

DIRETTORE DI ESCURSIONE: ANDREA BIANCHI TEL. 3404720353 (GRUPPO A)
LETIZIA PAOLETTI CELL. 329 415 2329 (GRUPPO B)

COADIUTORE: FRANCO MOSTARDI  TEL. 3334924563 (GRUPPO A)

RITROVO/PARTENZA: PARCHEGGINO PER PIAN DELLA RENA    ORE 16:15

MEZZO DI TRASPORTO: AUTO PROPRIE

DIFFICOLTÀ: E (GRUPPO A)
T (GRUPPO B)

TEMPO DI PERCORRENZA: DUE ORE IL GIRO PER ARRIVARE A PIAN DELLA RENA (GRUPPO A); 
UN’ORA (GRUPPO B), VENTI MINUTI IL RITORNO ALLE MACCHINE.

DISLIVELLO: CIRCA DUECENTO METRI (GRUPPO A)
(GRUPPO B)

EQUIPAGGIAMENTO: SCARPE DA TREKKING, ABBIGLIAMENTO ESTIVO, TORCIA

PRANZO: CENA A PIAN DELLA RENA . COSTO 12 EURO.  COMPRENDE: PASTA, 
FORMAGGIO, PANE, ACQUA, VINO, COCOMERO E CAFFÈ

COSTI: PRIMA DELLA PARTENZA SARÀ RACCOLTO L’ EURO PER LA SEZIONE

NOTE: E’ POSSIBILE PARTECIPARE SOLO ALL’ESCURSIONE OPPURE VENIRE 
IN AUTONOMIA ALLA CENA E PRESENTAZIONE DEL LIBRO. 
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ALLA PARTENZA È NECESSARIO COMPILARE E FIRMARE IL MODULO DI AUTODICHIARAZIONE   
COLLETTIVO   CHE VI INVITIAMO A LEGGERE PREVENTIVAMENTE.

Escursione del Gruppo Senior, aperta a tutti i soci. 

Itiner  ario gruppo A  

Il percorso segue la forestale per Pian della Rena. Dopo un quarto 
d’ora si entra nel bosco a sinistra per scendere fino al Rio Mulino. Si 
risale  lungo lo  Sperticaia che ci  porta alla  Capanna Sociale,  dove 
svolgeremo la nostra attività.

Itiner  ario gruppo B  

Letizia Paoletti condurrà un'escursione più breve di difficoltà T. Dal 
parcheggino seguirà il  percorso per Pian della Rena. Lasciata sulla 
sinistra la  struttura procederà seguendo la forestale fino al gazebo 
che si trova all'incrocio del sentiero Sperticaia. Il ritorno avverrà per 
lo stesso itinerario.
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Per prenotazioni ed informazioni contattare il Direttore di Escursione. 

Il  Direttore  di  escursione si  riserva la  facoltà  di  modificare  il  percorso o  annullare  l’escursione in  base  alle  condizioni  
meteorologiche o di qualsiasi altra natura, che ne possano impedire lo svolgimento in condizioni di sicurezza o escludere  
eventuali partecipanti con attrezzatura/abbigliamento inadeguato. 

I non soci dovranno comunicare nome, cognome e data di nascita entro il venerdì precedente l’escursione e pagare € 8,40 per ogni  
giornata  di  escursione,  quota  che  comprende  la  copertura  assicurativa  CAI.  Il  pagamento  potrà  essere  effettuato  in  sede  o  in 
alternativa, sempre entro gli stessi termini, con bonifico bancario inviando la copia della ricevuta via e-mail a livorno@cai.it e via e-
mail oppure whatsapp al direttore di escursione.

Le coordinate bancarie per effettuare il bonifico sono: sezione CAI Livorno, presso la Credit Agricole – Sede di Livorno

IBAN IT44N0623013900000040741680

Indicare nella causale nome e cognome, la data e il titolo della escursione

Attenzione: Le foto e i video realizzati in occasione delle escursioni sociali potranno essere utilizzate dalla sezione di Livorno per  
attività promozionale o altri scopi attinenti all’attività del Club anche attraverso il web, salvo espressa dichiarazione contraria del 
partecipante.

Per tutto quanto non scritto sulla locandina si  fa riferimento al  regolamento escursioni sociali presente anche in sede in forma 
cartacea.

[Revisione modello locandina del 15-10-2024]

Questa escursione fa parte del programma Gruppo Senior, 

autorizzato dal Consiglio Direttivo del CAI Livorno in data  10 dicembre 2024

CAI Livorno via G. M. Terreni, 4 - 57122 Livorno – Tel. e Fax: 0586-897785 – email: livorno@cai.it – sito web: www.cailivorno.it

https://www.cailivorno.it/
https://organizzazione.cai.it/sez-livorno/wp-content/uploads/sites/27/2024/06/Regolamento_escursioni_sociali_2023_04_22.pdf
mailto:livorno@cai.it

