Club Alpino Italiano
Sez. Livorno

Nando Bastianelli - Lido del Nista
Fondata nel 1888

DomeENIcA 12 OTTOBRE 2025
PROMONTORIO DI PIOMBINO
E VIA DEI CAVALLEGGERI

Promontorio di Piombino - Foto Roberto Ramacciotti

DIRETTORE DI ESCURSIONE: ROBERTO RAMACCIOTTI,RAMACCIOTTI.ROBERTO@VIRGILIO.IT
TEL. 3356987332

COADIUTORE: VALERIANO MARTINUCCI

RITROVO/PARTENZA: BARACCHINA AZZURA DI ANTIGNANO, RITROVO ORE 8,15
PARTENZA ORE 8,30

MEZZO DI TRASPORTO: AUTO PROPRIA
DIFFICOLTA: E

TEMPO DI PERCORRENZA: 5 ORE (SOSTE ESCLUSE)
DISLIVELLO: 510 m
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EQUIPAGGIAMENTO: SCARPONI CON SUOLA SCOLPITA E TOMAIA ALTA, CONSIGLIATI
BASTONCINI, ACQUA A SUFFICIENZA PER MANCANZA DI
RIFORNIMENTO NEL PERCORSO

PRANZO: AL SACCO
COSTI: 1 EURO COME DA REGOLAMENTO

DA SUDDIVIDERE IL COSTO DEL VIAGGIO TRA EQUIPAGGI COME
PREVISTO DA REGOLAMENTO SEZIONALE. DISTANZA LIVORNO -
BARATTI A/R KM 140

NOTE:

ALLA PARTENZA E NECESSARIO COMPILARE E FIRMARE IL MODULO DI AUTODICHIARAZIONE
COLLETTIVO CHE VI INVITIAMO A LEGGERE PREVENTIVAMENTE.

Itinerario

DOPO AVER LASCIATO LE AUTO AL PARCHEGGIO DEL RECISO INIZIEREMO IL
NOSTRO GIRO AD ANELLO IMBOCCANDO IL SENTIERO N°300 SULLA VIA DEL
CRINALE CHE ST SNODA LUNGO LA TIPICA MACCHIA MEDITERRANEA. DOPO CIRCA 2
ORE ARRIVEREMO A CALA MORESCA, CHE NON TOCCHEREMO MA VEDREMO
DALL'ALTO. QUI FAREMO UNA SOSTA RISTORO E PROSEGUIREMO SUL SENTIERO
N°302 SULLA VIA DEI CAVALLEGGERI CHE CONDUCE A MEZZA COSTA FRA CIELO E
MARE SULLE CALE PIU' BELLE DEL PROMONTORIO DI PIOMBINO TRA CALA MORESCA
E POPULONIA. LA VIA DEI CAVALLEGGERT E' UN ANTICO PERCORSO CHE RISALE AL
XVI SECOLO D.C. QUANDO FU' PROGETTATO PER FORTIFICARE IL LITORALE DA
ATTACCHI DI CORSARI PROVENIENTI DAL MARE, SBARRANDO ANCHE LA STRADA A
POSSIBILI MARINAT INFETTI AFFICHE' LE MALATTIE NON SI DIFFONDESSERO NEL
TERRITORIO. LA VIA DEI CAVALLEGGERI SI TROVA IN UNA MACCHIA RICCA DI
BIODIVERSITA', ST ACCEDE A PANORAMI MOZZAFIATO DELL'ARCIPELAGO TOSCANO.
TOCCHEREMO MERAVIGLIOSE CALE SELVATICHE COME FOSSO ALLE CANNE, DOVE
FAREMO LA NOSTRA PAUSA PRANZO CON LA POSSIBILITA' DI FARE UN VELOCE
BAGNO. DOPO PROSEGUIREMO PER CALA SAN QUIRICO E LA BUCA DELLE FATE DOVE
NETI DINTORNI SI TROVANO SITI ARCHEOLOGICI DI ETA' ETRUSCA E ROMANA. DA
BUCA DELLE FATE TORNIAMO IN CIRCA 20 MINUTI AL PUNTO DI PARTENZA DOVE SI
CONCLUDERA' IL NOSTRO PERCORSO.
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: WGRESSD ENTRANCE:
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Per prenotazioni ed informazioni contattare il Direttore di Escursione.

Il Direttore di escursione si riserva la facolta di modificare il percorso o annullare ’escursione in base alle condizioni
meteorologiche o di qualsiasi altra natura, che ne possano impedire lo svolgimento in condizioni di sicurezza o escludere
eventuali partecipanti con attrezzatura/abbigliamento inadeguato.

I non soci dovranno comunicare nome, cognome ¢ data di nascita entro il venerdi precedente I’escursione e pagare € 8,40 per ogni
giornata di escursione, quota che comprende la copertura assicurativa CAIl. Il pagamento potra essere effettuato in sede o in
alternativa, sempre entro gli stessi termini, con bonifico bancario inviando la copia della ricevuta via e-mail a livorno@cai.it e via e-
mail oppure whatsapp al direttore di escursione.

Le coordinate bancarie per effettuare il bonifico sono: sezione CAI Livorno, presso la Credit Agricole — Sede di Livorno
IBAN 1T44N0623013900000040741680
Indicare nella causale nome e cognome, la data e il titolo della escursione

Attenzione: Le foto e i video realizzati in occasione delle escursioni sociali potranno essere utilizzate dalla sezione di Livorno per
attivita promozionale o altri scopi attinenti all’attivita del Club anche attraverso il web, salvo espressa dichiarazione contraria del
partecipante.

Per tutto quanto non scritto sulla locandina si fa riferimento al regolamento escursioni sociali presente anche in sede in forma
cartacea.

[Revisione modello locandina del 16-12-2024]

Questa escursione o cicloescursione ¢ stata autorizzata dal Consiglio Direttivo del CAI Livorno in data 10 dicembre 2024.
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