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DOMENICA 1 FEBBRAIO2026 

BOLGHERI 

 

[ foto estratta da album personale di Barbara Lottini ] 

 

DIRETTORE DI ESCURSIONE: BARBARA LOTTINI, BARBARA.LOTTINI@HOTMAIL.IT - TEL. 

347/8168746 

COADIUTORE: CIRO SPANÒ CIROSPANO18@GMAIL.COM tel. 3896556129 

RITROVO/PARTENZA: PARTENZA DA BOLGHERI – CAMPO SPORTIVO ORE 10,00 

HTTPS://MAPS.APP.GOO.GL/XHZEIQFTCCUSKUHX9 

per chi parte da Livorno ritrovo da DECATHLON ORE 9,00 

https://maps.app.goo.gl/tZcqTarpQjRsXkKs6 

 

MEZZO DI TRASPORTO AUTO PROPRIA 

DIFFICOLTÀ: T  

TEMPO DI PERCORRENZA: 3 / 4 ORE 

DISLIVELLO: 200 

https://www.cailivorno.it/
mailto:barbara.lottini@hotmail.it
mailto:CIROSPANO18@GMAIL.COM
https://maps.app.goo.gl/XhzeiqFTccUsKUHX9
https://maps.app.goo.gl/tZcqTarpQjRsXkKs6
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EQUIPAGGIAMENTO: SCARPONI CON SUOLA SCOLPITA E TOMAIA ALTA 

PRANZO: AL SACCO 

COSTI: SPESA PER AUTO KM 104 X E. 0,25 = EURO 26,00 

NOTE:  

 

ALLA PARTENZA È NECESSARIO COMPILARE E FIRMARE IL MODULO DI AUTODICHIARAZIONE 

COLLETTIVO CHE VI INVITIAMO A LEGGERE PREVENTIVAMENTE. 

 

 

Itinerario 

Una piacevole escursione alla scoperta di uno dei territori più affascinanti della costa toscana. 

Partiremo da Bolgheri, celebre per il suo viale dei cipressi 

e per il borgo ricco di storia e atmosfera. Fin dai primi 

passi ci immergeremo in un paesaggio unico, attraversando 

i prestigiosi vigneti dell’Ornellaia e del Biserno, dove 

natura e intervento umano convivono in perfetto equilibrio. 

Lasciati alle spalle i filari, il cammino proseguirà nella 

macchia della Magona, un ambiente più selvaggio e 

suggestivo, fino a raggiungere la zona della Casetta Campo 

di Sasso, dove ci fermeremo per il pranzo al sacco, 

godendoci una pausa immersi nella tranquillità del bosco. 

Dopodiché riprenderemo il cammino in direzione della 

Cascata del Mulino, un angolo naturale di grande fascino, 

spesso poco conosciuto, che rappresenta una piacevole 

sorpresa lungo il percorso. Da qui faremo rientro verso Bolgheri, dove concluderemo la 

giornata con un giro nel paese, tra vicoli, botteghe e scorci caratteristici. 

Un’escursione varia e completa, che unisce natura, paesaggio, acqua e tradizione, pensata per 

camminare con calma e assaporare ogni ambiente attraversato. 

 

 

 
 

Per prenotazioni ed informazioni contattare il Direttore di Escursione.   

Il Direttore di escursione si riserva la facoltà di modificare il percorso o annullare l’escursione in base alle condizioni  

meteorologiche o di qualsiasi altra natura, che ne possano impedire lo svolgimento in condizioni di sicurezza o escludere 

eventuali partecipanti con attrezzatura/abbigliamento inadeguato.  

I non soci dovranno comunicare nome, cognome e data di nascita entro il venerdì precedente l’escursione e pagare € 15 per ogni 

giornata di escursione, quota che comprende la copertura assicurativa CAI. Il pagamento potrà essere effettuato in sede o in 

alternativa, sempre entro gli stessi termini, con bonifico bancario inviando la copia della ricevuta via e-mail a livorno@cai.it e via e-

mail oppure whatsapp al direttore di escursione. 

Le coordinate bancarie per effettuare il bonifico sono:  

https://www.cailivorno.it/
https://organizzazione.cai.it/sez-livorno/wp-content/uploads/sites/27/2025/10/Modulo_Autodichiarazione_2025_10.pdf
https://organizzazione.cai.it/sez-livorno/wp-content/uploads/sites/27/2025/10/Modulo_Autodichiarazione_2025_10.pdf
mailto:livorno@cai.it
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INTESTAZIONE: Club Alpino Italiano - Sezione di Livorno 

IBAN:  IT44N0623013900000040741680 

presso la Credit Agricole – Sede di Livorno 

Indicare nella causale nome e cognome, la data e il titolo della escursione 

Attenzione: Le foto e i video realizzati in occasione delle escursioni sociali potranno essere utilizzate dalla sezione di Livorno per 

attività promozionale o altri scopi attinenti all’attività del Club anche attraverso il web, salvo espressa dichiarazione contraria del 

partecipante. 

Per tutto quanto non scritto sulla locandina si fa riferimento al regolamento escursioni sociali presente anche in sede in forma 

cartacea. 

[Revisione modello locandina del 22-12-2025] 

 
 

Questa escursione o cicloescursione è stata autorizzata dal Consiglio Direttivo del CAI Livorno in data 24 novembre 2025. 

 

https://www.cailivorno.it/
https://organizzazione.cai.it/sez-livorno/wp-content/uploads/sites/27/2024/06/Regolamento_escursioni_sociali_2023_04_22.pdf

