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“55° GITONE ESTIVO A BORMIO” 

DA SABATO 04 A SABATO 11 LUGLIO 2026 
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[ foto estratta da album personale Spanò Ciro] 

 

DIRETTORE DI ESCURSIONE: MAURO CIAMPI       TELEFONO 3293711854 

COADIUTORE: CIRO SPANÒ   CIROSPANO18@GMAIL.COM 3896556129 

RITROVO/PARTENZA: PRESSO PARCHEGGIO DECATHLON,PARCO DEL LEVANTE LIVORNO 

RITROVO  ORE 07:35  PARTENZA 07:45 

MEZZO DI TRASPORTO:  PULLMAN GRAN TURISMO PER L’INTERO SOGGIORNO E PER GLI   

SPOSTAMENTI GIORNALIERI 

DIFFICOLTÀ:  E /E+ ESCURSIONI INDICATE PER PARTECIPANTI CON BUON 

LIVELLO DI ALLENAMENTO E ABITUDINE AL CAMMINO 

TEMPO DI PERCORRENZA: VEDI DESCRIZIONE DETTAGLIATA RIPORTATA IN SEGUITO PER OGNI 

SINGOLA ESCURSIONE 

DISLIVELLO: VEDI DESCRIZIONE DETTAGLIATA RIPORTATA IN SEGUITO PER OGNI 

SINGOLA ESCURSIONE 

LUNGHEZZA: VEDI DESCRIZIONE DETTAGLIATA RIPORTATA IN SEGUITO PER OGNI 
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SINGOLA ESCURSIONE 

EQUIPAGGIAMENTO: SCARPONI COMODI  CON SUOLA SCOLPITA E TOMAIA ALTA E TUTTO 

L’OCCORRENTE VERRÀ DESCRITTO SULLA CHAT DEL GRUPPO 

PARTECIPANTI 

PRANZO: 

 

ALLOGGIO 

 

DURANTE L’ESCURSIONE AL SACCO, OPPURE NEI RIFUGI 

 

PRESSO L’HOTEL NAZIONALE 3*** NEL CENTRO DI BORMIO CON TUTTI I 
SERVIZI IN CAMERA, PARCHEGGIO, GIARDINO E WI-FI 

COSTI: PER CAMERE MATRIMONIALI E DOPPIE € 780 CADAUNO PER LE 

SINGOLE SUPPLEMENTO GIORNALIERO DI 20€ COMPRENSIVO DI 

MEZZA PENSIONE E VIAGGI, INCLUSI GLI SPOSTAMENTI 

GIORNALIERI 

 

NOTE: LA TASSA DI SOGGIORNO E’ ESCLUSA .  SE SI SUPERA IL NUMERO DI 

32 PARTECIPANTI IL COSTO DIMINUIRA’. LE ISCRIZIONI SONO 

APERTE DAL 13 FEB0BRAIO 2026 CONTATTANDO IL DIRETTORE 

MAURO CIAMPI. LA CAPARRA DI ACCONTO DI 100€ VA VERSATA  

ENTRO IL MARTEDI’ 07 APRILE,. IL SALDO ENTRO IL 09 GIUGNO. 

OCCORRE ESSERE IN POSSESSO DELLA TESSERA CAI 2026 

 

ALLA PARTENZA È NECESSARIO COMPILARE E FIRMARE IL MODULO DI AUTODICHIARAZIONE 

COLLETTIVO CHE VI INVITIAMO A LEGGERE PREVENTIVAMENTE. 

Itinerario 

Domenica 5 Luglio: Gruppo Atraversata dal Ponte dell’Alpe (2200m.) località 

Santa Caterina VF perpercorrere la  Valle del Gavia e la  Val Rezzalo,ricca di baite e 

paesaggi, fino ad arrivare a Fumero (1470m.) . Escursione per un max di 16 

partecipanti. Difficoltà E+  Lunghezza Km 13 . Tempo 5 h. escluse soste Dislivello: 

+220 /-1020 

Gruppo B Anello panoramico “La Romantica” da Santa Caterina verso il Dosso 

Tresero (2254m.)ricco di faunae rientro a Santa Caterina dal Ponte delle Vacche , 

costeggiando il Gavia. Difficoltà E  Lunghezza Km 9, Tempo 4.30 h  Dislivello : +/-600 

Lunedì 6 Luglio: Traversata dal lago di San Giacomo (1900m.) a Livigno ( 1775 m.) 

per 40 partecipanti, lungo la Valle Alpisella  dove nasce il fiume Adda e con la 

presenza di numerosi laghi d’altura. La discesa nel bosco ci condurrà prima al ristoro 

Alpisella (1785 m.) e successivamente a Livigno . Difficoltà E Lunghezza 13,5 

KmTempo 4,30 h. Dislivello +340 / -500 

Martedì 7 Luglio:Anello panoramico nella Val Zebrù. Partiti da Niblogo(1590m.)  ci 

dirigeremo verso il ponte 3 Croci e attraverso il sentiero 527 supereremo Pradaccio, 

baite Cavallaro(21.68 m.) e bivacco Costantini (m.2300) tra abeti, larici e aperture 

panoramiche sulla Valtellina. Arrivati al Rifugio Campo (1965m.)rientreremo a Niblogo 
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percorrendo la sterrata della Val Zebrù per 8 Km. Difficoltà E+ Lunghezza 17 Km 

Tempo 7 h. escluso soste Dislivello +/- 900m. 

Mercoledì 8 Luglio :escursione ad anello. Partititi dal Forte Venini di Oga (1700 

m.) attraverso il sentiero 280che sale al rifugio Conca Bianca (1986 m.) arriveremo al 

punto panoramico (2260 m.)e subito sotto all’Agriturismo Malga San Colombano. 

Rientro al Forte di Oga  con viste panoramiche sulla Alta Valtellina e sul Gruppo 

Cevedale.  Difficoltà E Lunghezza 11,5 Km, Tempo 4.30 h. Dislivello +/-580 m. 

Giovedì 9 luglio : Anello panoramico sul gruppo Ortles, Cevedale e Valle di Forni  

da Santa Caterina VF.(1736 m.) verso la malga Ables(2210m.) rifugio Stella Alpina 

(2050 m.) Cerena  e ritorno a Santa Caterina. Percorso ricco di vedute panoramiche , 

baite e torrenti. Difficoltà E Lunghezza 13 Km. Tempo 4,30 h. Dislivello +/- 715m. 

Venerdì 10 Luglio : Gruppo Aescursione ad anello che parte dal Rifugio dei 

Forni(2200m.) per arrivare al Rifugio Pizzini (2710 m.) percorrendo il sentiero 

panoramico. Dopo la sosta al Pizzini si continua a salire fino al passo Zebrù (3005 m.) 

con viste sui ghiacciai. Il ritorno al Rifugio dei Forni avverrà nuovamente verso il 

Pizzini su strada forestale . Difficoltà E+ Lunghezza 13 Km Tempo 5,30h. Dislivello +/- 

850m. 

Gruppo Bescursione ad anello dal Rifugio dei Forni (2200m.) fino ad arrivare 

all’omonimo ghiacciaio (2500m.) con passaggio su caratteristici ponti tibetani e 

successivamente  sosta al Rifugio Branca (2445). Dopo riprenderemo il cammino verso 

il sentiero che conduce al  Pizzini, attraversando uno stupendo panorama tra torrenti 

e marmotte con vista sul Gran Zebrù e il ghiacciaio dei Forni.. Il rientro ci porterà 

nuovamente al Rifugio dei Forni. Difficoltà E Lunghezza 11 km. Tempo 4.30 h. Dislivello 

+/- 500m. 

Sabato 11 Luglio : partenza per Livorno ore 9.00 

 

Per prenotazioni ed informazioni contattare il Direttore di Escursione.   

Il Direttore di escursione si riserva la facoltà di modificare il percorso o annullare l’escursione in base alle condizioni  

meteorologiche o di qualsiasi altra natura, che ne possano impedire lo svolgimento in condizioni di sicurezza o escludere 

eventuali partecipanti con attrezzatura/abbigliamento inadeguato.  

I non soci dovranno comunicare nome, cognome e data di nascita entro il venerdì precedente l’escursione e pagare € 15 per ogni 

giornata di escursione, quota che comprende la copertura assicurativa CAI. Il pagamento potrà essere effettuato in sede o in 

alternativa, sempre entro gli stessi termini, con bonifico bancario inviando la copia della ricevuta via e-mail a livorno@cai.it e via e-

mail oppure whatsapp al direttore di escursione. 

Le coordinate bancarie per effettuare il bonifico sono:  

INTESTAZIONE: Club Alpino Italiano - Sezione di Livorno 

IBAN:  IT44N0623013900000040741680 

presso la Credit Agricole – Sede di Livorno 

Indicare nella causale nome e cognome, la data e il titolo della escursione 

Attenzione: Le foto e i video realizzati in occasione delle escursioni sociali potranno essere utilizzate dalla sezione di Livorno per 

attività promozionale o altri scopi attinenti all’attività del Club anche attraverso il web, salvo espressa dichiarazione contraria del 

partecipante. 
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Per tutto quanto non scritto sulla locandina si fa riferimento al regolamento escursioni sociali presente anche in sede in forma 

cartacea. 

[Revisione modello locandina del 23-01-2026] 

 
 

Questa escursione e è stata autorizzata dal Consiglio Direttivo del CAI Livorno in data 24 novembre 2025. 
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