Club Alpino ltaliano

Sez. Livorno APS - ETS ﬁ
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Nandoc Bastianelli - Lido del Nista
Fondata nel 1888

3 AGOSTO-7 AGOSTO 2026. TRANSAPPENNINICA
DAL RIFUGIO SANTI ALLA VETRICIA AL CASONE DI
PROFECCHIA. PERCORSO AD ANELLO.

"Monte Prado" by pepe50 is licensed under CC BY-NC-SA 2.0.

DIRETTORE DI ESCURSIONE: ANDREA BIANCHI ANDREABIANCHID8@LIBERO.IT TEL.

3404720353
COADIUTORE: FRANCO MOSTARDI TEL. 3405797198
RITROVO/PARTENZA: EX CINEMA AURORA ORE 7 DEL 3/08
MEZZO DI TRASPORTO: AUTO PROPRIA
DIFFICOLTA: E ( ALCUNI TRATTI DI SENTIERO STRETTO DI CRINALE O DI
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TEMPO DI PERCORRENZA:

DISLIVELLO:
LUNGHEZZA:

EQUIPAGGIAMENTO:

PRANZO:

COSTI:

NoOTE:

PENDENZA MARCATA )

VEDERE DETTAGLIO PROGRAMMA
VEDERE DETTAGLIO PROGRAMMA
VEDERE DETTAGLIO PROGRAMMA

SCARPONI CON SUOLA SCOLPITA E TOMAIA ALTA, MANTELLA,
TORCIA, ABBIGLIAMENTO ESTIVO DA MONTAGNA

VEDERE DETTAGLIO PROGRAMMA

TRATTAMENTO DI MEZZA PENSIONE AL RIFUGIO BURIGONE ( DUE
NOTTI ) E AL CASONE DI PROFECCHIA ( DUE NOTTI ). NUMERO
MASSIMO 16 SOCI COMPRESI 6LI ACCOMPAGNATORI. COSTI PER
PERSONA. BURIGONE 65 EURO PER 2 NOTTI = 130 EURO. CASONE
70 EURO PER DUE NOTTI = 140 EURO . QUOTA PER SEZIONE 25
EURO. TOTALE : 295 EURO. AUTO PIU AUTOSTRADA A/R = 60 EURO
PER EQUIPAGGIO. OCCORRE VERSARE LA CAPARRA DI 100 EURO
ENTRO IL 30/03/2026, SENZA LA QUALE L' ISCRIZIONE VIENE
MENO.

LA SISTEMAZIONE NELLE CAMERE. IL BURIGONE IN DUE CAMERE
DA OTTO POSTI DOTATE DI QUATTRO BAGNI E TRE DOCCE. IL
COSTO E DI 65 EURO. IL CASONE IN CAMERE DA DUE, DA TRE, DA
QUATTRO ECC. CON BAGNO. IL COSTO E INVARIATO DI 70 EURO IN
QUANTO LA TARIFFA E A PERSONA. LA CAMERA SINGOLA COSTA IL
DIECT PER CENTO IN PIU.

ALLA PARTENZA E NECESSARIO COMPILARE E FIRMARE IL MODULO DI AUTODICHIARAZIONE
COLLETTIVO CHE VI INVITIAMO A LEGGERE PREVENTIVAMENTE.

Itinerario

Lun. 03/08 Partenza dall'Aurora alle 7,15. Prendiamo I'autostrada per Lucca e poi procediamo
verso Barga. Da qui si sale al rifugio Santi 1300 mt dove lasciamo la macchina. ( cento km da
Livorno per due ore.) Possiamo consumare la colazione al rifugio mentre il mangiare & al sacco.
Verso le dieci cominciamo il nostro itinerario che ci fard entrare nel cuore dell’Appennino,
rocce stratificate, praterie, foreste di faggi, impronte storiche dell'uomo. La salita costante
ci porta sulla panoramica cresta del Passo del Terzino 1700mt, quindi passiamo sotto le Cime
di Romecchio per raggiungere la Bassa del Saltello dove consumiamo il pranzo al sacco. Ripreso
il cammino raggiungiamo il monte Saltello 1681mt. Qui comincia la lenta discesa immersa nella
faggeta fino al rifugio Burigone. Tempo perc. 5 ore. Disl. 660mt in salita e 540 in discesa.

Diff. E. Km 11,5.
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Mar. 04/08 Partenza ore otto. Destinazione Casone di Profecchia 1300mt. Si sale sulla
Cimetta e proseguiamo il cammino di crinale attraversando il luogo dove San pellegrino si
batté col Diavolo. Nel prato sotto la Cappelletta si nota una grande quantita di pietre che i
pellegrini abbandonavano dopo aver portato per lungo cammino in segno di penitenza.
Compiamo una ventina di minuti di asfalto fino al Passo delle Radici dove consumiamo il nostro
pranzo al sacco. Poi il cammino prosegue tra el Sith S

crinale e limitare del bosco fino al Passo di o~ Hadonna di Pietrgy
Bocca di Massa. A questo punto scendiamo per
raggiungere il Casone dove rimarremo per due
notti.

Tempo perc. 6,30 ore. Disl. 800mt in salita e
875 in discesa. Diff. E. Km 15,4

Monte Alto Sassadel Cory

Mer 05/08 Partenza ore otto. Percorriamo un B

giro ad anello inerpicandoci sulla dorsale che San Pelegegln A
supera numerose cime fino a quella pit alta di

questo tratto di Appennino, il monte Prado

2054mt . La sensazione & quasi di essere sulle

Alpi per ampiezza di paesaggio e varieta di

fioriture. Scendiamo presso il lago Bargetana istiglone diGarfagnana
di origine glaciale dove consumiamo il pranzo al
sacco. Attraversiamo I'ampia prateria di lama
Lite per rituffarci dentro la faggeta. In breve
raggiungiamo il rifugio Segheria 1410mt incastonato in un bosco di abete bianco. Il nome
Segheria deriva da un'antica segheria del quindicesimo secolo fatta costruire dal Ducato
Estense e rimasta in funzione fino agli anni Sessanta del Novecento. Da qui un sentiero ci
porta al passo Bocca di Massa da dove facilmente riscendiamo al Casone. Tempo perc. 8 ore.
Disl. 1210mft. Diff. E. Km 18,3

Sant

Pieve Fosciana -
Mante Tizzaro

Gio 06/08 Partenza ore otto. Destinazione rifugio Burigone. Dopo pochi metri di asfalto
imbocchiamo una strada forestale che a tratti ritorna sentiero fino al Passo delle Radici.
Svoltando a destra un bel sentiero ci accompagna fino al rifugio Pradaccio, una inaspettata
terrazza sulle Apuane a circa 1500mt. Consumato il pranzo al sacco arriviamo a San Pellegrino
in Alpe dove possiamo visitare il Santuario di san Pellegrino e Bianco ed eventualmente il
Museo Etnografico che custodisce numerosi oggetti della civilta agricola e pastorale della
Valle del Serchio. Dal borgo si genera il 'Giro del Diavolo' col quale raggiungiamo il rifugio
Burigone. Tempo perc. 6 ore. Disl. circa 600 mt. Km 14,2

Ven 07/08 Partenza ore otto. Destinazione rifugio Santi. Si risale la strada forestale
immersa nella faggeta fino al Passo del Saltello 1580mt , punto panoramico, per proseguire
sotto il crinale in lenta discesa fino al rifugio Santi dove consumiamo il pranzo prima di
riprendere le macchine per il ritorno. Tempo perc. 4/5 ore. Disl. Salita 315mt in salita e
430mt in discesa. Diff. E. Km 11,5
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Per prenotazioni ed informazioni contattare il Direttore di Escursione.

Il Direttore di escursione si riserva la facolta di modificare il percorso o annullare I’escursione in base alle condizioni
meteorologiche o di qualsiasi altra natura, che ne possano impedire lo svolgimento in condizioni di sicurezza o escludere
eventuali partecipanti con attrezzatura/abbigliamento inadeguato.

I non soci dovranno comunicare nome, cognome e data di nascita entro il venerdi precedente I’escursione e pagare € 15 per ogni
giornata di escursione, quota che comprende la copertura assicurativa CAI. Il pagamento potra essere effettuato in sede o in
alternativa, sempre entro gli stessi termini, con bonifico bancario inviando la copia della ricevuta via e-mail a livorno@cai.it e via e-
mail oppure whatsapp al direttore di escursione.

Le coordinate bancarie per effettuare il bonifico sono:
INTESTAZIONE:  Club Alpino Italiano - Sezione di Livorno

IBAN: 1T44N0623013900000040741680

presso la Credit Agricole — Sede di Livorno

Indicare nella causale nome e cognome, la data e il titolo della escursione

Attenzione: Le foto e i video realizzati in occasione delle escursioni sociali potranno essere utilizzate dalla sezione di Livorno per
attivita promozionale o altri scopi attinenti all’attivita del Club anche attraverso il web, salvo espressa dichiarazione contraria del
partecipante.

Per tutto quanto non scritto sulla locandina si fa riferimento al regolamento escursioni sociali presente anche in sede in forma
cartacea.

[Revisione modello locandina del 23-01-2026]

Questa escursione o cicloescursione ¢ stata autorizzata dal Consiglio Direttivo del CAI Livorno in data 24 novembre 2025.
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