Club Alpino Italiano
sez. Livorno APS- ETS

URSIONISMO

DoMENICcA 31 MAGGIO 2026
ESCURSIONE TAM

RIFUGIO ROSSI DALLA BORRA DI CANALA

E DIVULGAZIONE PROGETTO DEI RIFUGI SENTINELLA

TRATTO DA ESCURSIONI APUANE sOTTO CC BY-NC-ND 3.0 IT

IL RIFUGIO CON LA PANIA SECCA DI SFONDO (MELANIA MARCHI)

DIRETTORE DI ESCURSIONE: DARIO CAPOZZI DA.GRANDECAPO@GMAIL.COM 392 6967841

COADIUTORE: FRANCO MOSTARDI 340 5797198

RITROVO/PARTENZA: PARCHEGGIO DECATHLON - PIAZZA BECCARIA - LIVORNO ORE 7,30
MEZZO DI TRASPORTO: AUTO PROPRIE DEI PARTECIPANTI CONDIVISE

DIFFICOLTA: E
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TEMPO DI PERCORRENZA: 4 ORE (SOSTE ESCLUSE)

DISLIVELLO: BOOM IN SALITA E IN DISCESA
LUNGHEZZA: 6,50 Km
EQUIPAGGIAMENTO: SCARPONI CON SUOLA SCOLPITA E TOMAIA ALTA, ABBIGLIAMENTO

A STRATI E CONSONO ALLA STAGIONE, GTACCA ANTIVENTO E
ANTIPIOGGIA, OCCHIALI E CAPPELLO DA SOLE, CREMA SOLARE.
UTILI I BASTONCINI TELESCOPICT

PRANZO: AL SACCO

COSTI: SPESA PER AUTO KM+PEDAGGIO+PARCHEGGIO: € 60 DA DIVIDERE
TRA I PARTECIPANTI SECONDO IL REGOLAMENTO ESCURSIONISTICO

NOTE:

Un’escursione ad anello affascinante sia dal punto di vista naturalistico, in particolare la salita della
selvaggia Borra di Canala, sia per la presa di coscienza dell'impegno scientifico del CAl, in collaborazione
col CNR, con l'istituzione dei Rifugi Sentinella del Clima e dell’Ambiente.

ALLA PARTENZA E NECESSARIO COMPILARE E FIRMARE IL MODULO DI AUTODICHIARAZIONE
COLLETTIVO CHE VI INVITIAMO A LEGGERE PREVENTIVAMENTE.

Itinerario

Da Piglionico, dove lasciamo le auto, imbocchiamo il sentiero 127 in dir Ovest. Il sentiero non &
difficile, ma occorre prestare attenzione in presenza di alcuni scaloni in discesa.

Dopo circa 2 km di saliscendi in ambiente boschivo arriviamo all'imbocco a sinistra del sentiero
139 che sale verso sud su per la brulla e selvaggia Borra di Canala. La salita, che & di 500
metri in 2 km, va affrontata con tranquillita affinché non sia troppo faticosa. All'inizio & su
grandi massi e pit in alto su sfasciumi. A sinistra abbiamo la Vetricia, a destra il Pizzo delle
Saette. Anche se é classificato E, occorre una certa dimestichezza con questo tipo di
terreno.

Si arriva infine alla Focetta del Puntone. A destra verso ovest abbiamo il Vallone dell'Inferno
che sale sulla Pania della Croce, ma noi andiamo a sinistra in direzione nord-est per il pit
tranquillo sentiero 117 che in breve giunge al Rifugio Rossi, dove faremo la pausa mangereccia
e quella didattica alla vista dell'Omo Morto e della Pania Secca.

Il Rifugio Enrico Rossi - rifugio storico visto che da qualche anno ha superato il secolo dalla
sua prima istituzione - & stato inserito tra i Rifugi Sentinella del clima e dellambiente,
progetto di collaborazione tra il CAT con il suo Comitato Scientifico e il CNR, con lo scopo di
monitorare il clima e le sue conseguenze sullambiente tramite appunto una rete di rifugi e
stazioni nella quale sono installate apposite strumentazioni.

Dopo la pausa chiuderemo l'anello proseguendo il sentiero 117 in discesa per un paio di
chilometri.
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Pilast

Per prenotazioni ed informazioni contattare il Direttore di Escursione.

11 Direttore di escursione si riserva la facolta di modificare il percorso o annullare ’escursione in base alle condizioni
meteorologiche o di qualsiasi altra natura, che ne possano impedire lo svolgimento in condizioni di sicurezza o escludere
eventuali partecipanti con attrezzatura/abbigliamento inadeguato.

I non soci dovranno comunicare nome, cognome ¢ data di nascita entro il venerdi precedente 1’escursione e pagare € 8,40 per ogni
giornata di escursione (oppure € 13 con I’estensione “soccorso alpino” se il direttore di escursione ritiene opportuno), quota che
comprende la copertura assicurativa CAl. Il pagamento potra essere effettuato in sede o in alternativa, sempre entro gli stessi termini,
con bonifico bancario inviando la copia della ricevuta via e-mail a segreteria@cailivorno.it e via e-mail oppure whatsapp al direttore
di escursione.

Le coordinate bancarie per effettuare il bonifico sono:
INTESTAZIONE: Club Alpino Italiano - Sezione di Livorno

IBAN: 1T44N0623013900000040741680

presso la Credit Agricole — Sede di Livorno

Indicare nella causale nome e cognome, la data e il titolo della escursione

Attenzione: Le foto e i video realizzati in occasione delle escursioni sociali potranno essere utilizzate dalla sezione di Livorno per
attivita promozionale o altri scopi attinenti all’attivita del Club anche attraverso il web, salvo espressa dichiarazione contraria del
partecipante.

Per tutto quanto non scritto sulla locandina si fa riferimento al regolamento escursioni sociali presente anche in sede in forma
cartacea.

[Revisione modello locandina del 27-03-2026]

Questa escursione o cicloescursione ¢é stata autorizzata dal Consiglio Direttivo del CAI Livorno in data 24 novembre 2025.
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