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Nando Bastianelli - Lido del Nista Ec

Fondata nel 1888 URSION

3-4 OTTOBRE 2026
INTERSEZIONALE ISOLA D'ELBA

Di Mjobling - Opera propria, CC BY 3.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=3486359

Il consueto raduno regionale del CAl Toscana quest’anno si svolgera all’lsola d’Elba e in particolare nel
territorio di Rio Marina. La scelta é stata influenzata dalla possibilita di arrivare in traghetto senza essere
costretti a imbarcare anche I'auto. Una volta scesi sul molo infatti non ci sara necessita di utilizzare
automobili, né mezzi pubblici. Dovremo semplicemente iniziare a camminare !

COORDINATORT: PER LA SEZIONE DI LIVORNO
DARIO CAPOZZI DA.GRANDECAPO@GMAIL.COM 392 6967841

COADIUTORE ANDREA BIANCHI ANDREABIANCHIB8@LIBERO.IT
3404720353

PER LA SOTTOSEZIONE ELBA

GABRIELLA SOLARI INFO@GABRIELLASOLARI.IT 333 3799660

COADIUTORE STEFANO MILIANI 333 8291825
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RITROVO/PARTENZA:
MEZZO DI TRASPORTO:
DIFFICOLTA:

TEMPO DI PERCORRENZA:

DISLIVELLO:

LUNGHEZZA:

EQUIPAGGIAMENTO:

PASTT:

COSTI & LOGISTICA:

VEDERE LE SINGOLE GIORNATE

Traghetto da Piombino

E ENTRAMBE LE GIORNATE

2 ORE SABATO 3/10; 4 ORE CIRCA DOMENICA 4/10; SOSTE ESCLUSE

215 M IN SALITA E ALTRETTANTT IN DISCESA SABATO 3/10;
422 M IN SALITA E ALTRETTANTI IN DISCESA DOMENICA 4/10
8 KM sABATO 3/10; 13 KM DOMENIcA 4/10

SCARPE CON SUOLA BEN SCOLPITA E TOMAIA PREFERIBILMENTE
ALTA, GIACCA ANTIVENTO E ANTIPIOGGIA, IN GENERALE
ABBIGLTAMENTO CONSONO ALLA STAGIONE, UTILI I BASTONCINI
DA TREKKING

PRANZI AL SACCO, CENA DEL 3/10 LIBERA

NON E PREVISTO IL PAGAMENTO DI UNA QUOTA DI ISCRIZIONE IN
QUANTO I PARTECIPANTI SI ATTIVERANNO DI PROPRIA INIZIATIVA
PER ORGANIZZARE IL VIAGGIO, L'ALLOGGIO ED IL VITTO. TUTTE LE
RELATIVE SPESE SARANNO OVVIAMENTE A LORO ESCLUSIVO
CARICO.

TUTTAVIA, NELL'OTTICA DI FORNIRE COMUNQUE DELLE
INDICAZIONI UTILI AT PARTECIPANTI, SONO STATE CONTATTATE
TRE STRUTTURE RICETTIVE, DIVERSE TRA LORO ANCHE PER
TIPOLOGIA DI ALLOGGIO, LE QUALT HANNO DATO UNA
DISPONIBILITA' DI MASSIMA DA CONFERMARE PERO A CURA DEI
PARTECIPANTI. DI SEGUITO LE STRUTTURE E I PREZZT CONCORDATT:

\HOTEL RIO suL MARE\

CAMERA DOPPIA 110 E. TRATTAMENTO B&B, 100 sOLO PERNOTTO;
CAMERA DOPPIA USO SINGOLA RISPETTIVAMENTE 100E 90.T
PREZZI SI INTENDONO A CAMERA

CAMPING VILLAGE CANAPAT IN LOCALITA ORTANO\

SISTEMAZIONE IN BUNGALOW, TRATTAMENTO PENSIONE
COMPLETA (CESTINO PER IL 4/10);

BUNGALOW 2 PERSONE EURO 54; 3-4 PERSONE EURO 42,50.1
PREZZT ST INTENDONO A PERSONA.

OSTELLO L'ELBA DEL VICINO - RTO MARINA

TRATTAMENTO B&B EURO 45 A PERSONA; TRATTAMENTO MEZZA
PENSIONE EURO B5 A PERSONA. SISTEMAZIONE IN CAMERATE,

PER QUANTO OVVIO SI RIBADISCE CHE COMUNQUE I PARTECIPANTI
SONO LIBERTI DI SCEGLIERE IN AUTONOMIA LA STRUTTURA DOVE
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ISCRIZIONI

Note

ALLOGGTARE.

INFINE, PER QUANTO RIGUARDA IL COSTO DEL TRAGHETTO, I SOCI
CAI HANNO DIRITTO AD UNO SCONTO. SI RIPORTANO QUINDI LE
INDICAZIONI PRESENTI SUL SITO DEL CAI ELBA

Per poter ricevere lo sconto per i traghetti Moby o Toremar
bisogna richiedere il codice sconto. Siricorda che puo essere
rilasciato solo ai soci CALl. Per riceverlo NON BISOGNA
TELEFONARE, basta inviare un email a info@caielba.it,
allegando la foto della tessera avente il bollino dell'anno in
corso. IN ALTERNATIVA COMPILA IL MODULO SUL SITO.

Contattare i coordinatori; per quanto ovvio sara possibile
partecipare anche ad una sola delle due giornate

L'Isola d’Elba non rientra tra le zone interessate dalla
epidemia di Peste Suina Africana (PSA). Tuttavia, a
maggior ragione, si raccomanda a tutti i partecipanti di
seguire scrupolosamente le indicazioni dettate dalla Regione
Toscana per il contenimento dell'epidemia, con particolare
riferimento a coloro che provengono dai territori piu colpiti.
Per comodita si riporta di seguito il link con le direttive da
seguire, |'aspetto pil importante & di arrivare sull'isola con
scarpe e indumenti disinfettati soprattutto se provenienti
da precedenti escursioni nelle zone infette.

guida-psa-regione-toscana

ALLA PARTENZA E NECESSARIO COMPILARE E FIRMARE IL MODULO DI AUTODICHIARAZIONE
COLLETTIVO CHE VI INVITIAMO A LEGGERE PREVENTIVAMENTE.

Itinerario
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Sabato 3/10

Ritrovo alle 14,30 alla terrazza degli Spiazzi a Rio Marina. Incontro dei partecipanti e
partenza per l'escursione ad anello lungo la Via dell'’Amore, con salita alla ex vedetta militare e
successivo rientro a Rio Marina. Si tratta di un sentiero difacile percorribilita,e quindi adatto
a tutti, con scorci panoramici molto suggestivi. Ritroviamo in pieno gli aspetti minerari e
militari che rappresentano una delle peculiarita di Rio.

Domenica 4/10

Ritrovo alle 9.00 all' Anfiteatro delle Miniere di Rio. Saluti istituzionali e partenza per
I'escursione all'Eremo di Santa Caterina. Anche questo percorso si snoda su sentieri ricchi di
storia dellTIsola d'Elba e vedute mozzafiato sul mare. L'Eremo di Santa Caterina
d'Alessandria e situato lungo la via che collega Rio nell'Elba a Nisporto. Si trova in una
splendida posizione panoramica. Secondo gli storici, probabilmente I'eremo é stato fondato

nel IX secolo, epoca in cui gli eremiti avevano eretto una chiesa, un romitorio e

un hortusconclusus sopra un piccolo fempio antico.

[Info: Try out vector ma

ke

giorno 1
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Per prenotazioni ed informazioni contattare il Direttore di Escursione.

Il Direttore di escursione si riserva la facolta di modificare il percorso o annullare I’escursione in base alle condizioni
meteorologiche o di qualsiasi altra natura, che ne possano impedire lo svolgimento in condizioni di sicurezza o escludere
eventuali partecipanti con attrezzatura/abbigliamento inadeguato.

I non soci dovranno comunicare nome, cognome ¢ data di nascita entro il venerdi precedente 1’escursione e pagare € 8,40 per ogni
giornata di escursione (oppure € 13 con I’estensione “soccorso alpino” se il direttore di escursione ritiene opportuno) quota che
comprende la copertura assicurativa CAI Il pagamento potra essere effettuato in sede o in alternativa, sempre entro gli stessi termini,
con bonifico bancario inviando la copia della ricevuta via e-mail a segreteria@cailivorno.it e via e-mail oppure whatsapp al direttore
di escursione.

Le coordinate bancarie per effettuare il bonifico sono:
INTESTAZIONE: Club Alpino Italiano - Sezione di Livorno

IBAN: 1T44N0623013900000040741680

presso la Credit Agricole — Sede di Livorno

Indicare nella causale nome e cognome, la data e il titolo della escursione

Attenzione: Le foto e i video realizzati in occasione delle escursioni sociali potranno essere utilizzate dalla sezione di Livorno per
attivitd promozionale o altri scopi attinenti all’attivita del Club anche attraverso il web, salvo espressa dichiarazione contraria del
partecipante.

Per tutto quanto non scritto sulla locandina si fa riferimento al regolamento escursioni sociali presente anche in sede in forma
cartacea.

[Revisione modello locandina del 27-03-2026]

Questa escursione o cicloescursione ¢ stata autorizzata dal Consiglio Direttivo del CAI Livorno in data 24 novembre 2025.
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