AN,
CLUB ALPINO ITALIANO &M MOO

SEZIONE DI MANIAGO

20V

CALENDARIO GITE ESTIVE E ATTIVITA INFRASETTIMANALI 2024

Mercoledi 05 Giugno — partenza ore 7.00
APPROCCIO ALLA FERRATA - Monte Zermula, Ferrata “Amici della Montagna”
Alpi Carniche (2.143 mt.)

Dislivello: mt. 650

Tempo di percorrenza: ore 4 -5

Difficolta: EEA

Equipaggiamento: Imbrago e set da ferrata omologati, casco guanti.

NOTA: Per i partecipanti possibilita di chiedere al momento dell'adesione il set da ferrata in sede.
Referenti gita:

Gianni Valguarnera (Cell. 348 7947565) e Giancarlo De Cecco (Cell. 392 0902378)

Mercoledi 12 Giugno - partenza ore 7.00
MONTE RITE con visita al Museo Messner o Museo nelle Nuvole
Dolomiti di Zoldo (2.183 mt.)

Dislivello: m. 650

Tempo di percorrenza: ore 4.30

Difficolta: E

NOTA: costo visita museo adulti € 12 - ridotti € 10
Referenti gita:

Adriano Buttolo (Cell. 331 6756495)

Carla Magris (Cell. 333 7044950)
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Mercoledi 19 Giugno - ore 20.30 Biblioteca comunale

"A PASSO SICURO” consigli e aneddoti per un'escursione sicura, a cura del soccorso Alpino e
Speleologico Stazione di Maniago.

Ingresso libero.

Sabato 29 Giugno — partenza ore 8.00

APPROCCIO ALL’ARRAMPICATA su roccia in Falesia a Erto, a cura della guida alpina Luca Vallata.
Termine attivita circa ore 14.00.

In caso di brutto tempo I'attivita sara svolta nella nuova palestra di arrampicata di Longarone.
Pranzo al sacco.

Referente gita: Gianni Valguarnera (Cell. 348 7947565)

Mercoledi 10 Luglio — ore 20.30 Biblioteca Comunale
“MONTAGNA SICURA” a cura della Croce Rossa ltaliana, Comitato di Maniago
Ingresso libero.

Mercoledi 17 Luglio - partenza ore 7.00
LAGO FEDERA
Dolomiti Ampezzane (2.038 mt.)

Dislivello: 400 mt.

Dislivello: 630 mt. - In alternativa, partendo dal rifugio Lago d’Ajal
Tempo di percorrenza: ore 4

Difficolta E

Referenti gita:

Adriano Buttolo (Cell. 331 6756495)

Carla Magris (Cell. 333 7044950)
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Mercoledi 07 Agosto - partenza ore 6.00
LA FRADUSTA
Pale di San Martino (2.939 mt.)

Dislivello: 460 mt.

Tempo di percorrenza: ore 5.00

Difficolta E

NOTE: verra utilizzata in salita e discesa, nell'avvicinamento,
la Funivia Rosetta al costo di € 32,00

L'escursione verra effettuata solo con tempo

stabile altrimenti si percorrera altro itinerario senza uso funivia.
Referenti gita:
Adriano Buttolo (Cell. 331 6756495) e Carla Magris (Cell. 333 7044950)

Mercoledi 11 Settembre - partenza ore 6.30
MONTE MANGART
Alpi Giulie (2.677 mt.)

Dislivello: 650 mt.

Tempo di percorrenza: ore 4.00

Difficolta E - brevi tratti EE

NOTE: per I'avvicinamento stradale si seguira una rotabile a
pedaggio al costo, con l'ultimo dato disponibile, di € 10.
Referenti gita:

Adriano Buttolo (Cell. 331 6756495)

Carla Magris (Cell. 333 7044950)

Venerdi 13 — Sabato 14 Settembre
MEMORIAL PARONI LORENZO a Montereale Valcellina
Programma da definire.
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Mercoledi 25 Settembre — partenza ore 8.00
SENTIERO GEOLOGICO ALTO CELLINA a Claut
Parco Naturale Dolomiti Friulane.

Dislivello: 350 mt.

Tempo di percorrenza: ore 3 -4
Difficolta: E

Referenti gita:

Gianni Valguarnera (Cell. 348 7947565)
Giancarlo De Cecco (Cell. 392 0902378)

Mercoledi 16 Ottobre — partenza ore 8.00
SENTIERO TA LIPA POT in Val Resia, Stolvizza
Parco Naturale delle Prealpi Giulie

Dislivello: 350 mt.

Tempo di percorrenza: ore 3 - 4
Difficolta: T/ E

Referenti gita:

Gianni Valguarnera (Cell. 348 7947565)
Carla Magris (Cell. 333 7044950)

Per le escursioni, il ritrovo sara presso il parcheggio in via Beato Odorico, Maniago
(fronte Coricama)

Le adesioni dovranno essere confermate entro le ore 22.00 del lunedi antecedente
la data della gita rivolgendosi in sede, tramite email: maniago@cai.it oppure
contattando i referenti della gita
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