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CALENDARIO GITE ESTIVE E ATTIVITÀ INFRASETTIMANALI 2025 

 
Mercoledì 07 Maggio – partenza ore 7.00 
GIRO DELLE MALGHE DEL MONTASIO 
Alpi Giulie 
 
“Malghe del Montasio“ è una delle tante affascinanti escursioni che il Tarvisiano offre. Questo 
percorso di media difficoltà si snoda attorno all’Altopiano del Montasio, con una splendida vista 
panoramica. Percorso CAI n° 622-624-625 

Dislivello: mt. 400  

Tempo di percorrenza: ore 5.30  

Difficoltà: E 

Carta Tabacco: n° 027 

Referenti gita:  
Gianni Valguarnera (Cell. 348 7947565)  
Carla Magris (Cell. 333 7044950) 
 
 
 
Mercoledì 28 Maggio – partenza ore 7.00 
ANELLO DELLA CRETA DAL CRONZ E CASERA GLAZZAT 
Alpi Carniche 
 

Dalla Sella di Cereschiatis si prende il sentiero CAI n° 453 per arrivare 
alla Creta Dal Croz per poi proseguire con il sentiero CAI n° 434 fino 
ad arrivare agli Alpeggi di Casera Glazzat, splendida posizione 
panoramica punto di osservazione sulle vicine vette della Alpi 
Carniche, quali il Zuc del Bòr, il Monte Cavallo, e delle Alpi Giulie 
quali il Jòuf di Montasio e il Mangart, per poi chiudere l’anello. 

Dislivello: mt. 600                                   

Tempo di percorrenza: ore 5.30   

Difficoltà: E 

Carta Tabacco: n. 018 

 

Referenti gita:  
Gianni Valguarnera (Cell. 348 7947565) e Marina Mazzucato (Cell. 392 6070421)  
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Mercoledì 11 Giugno – partenza ore 7.00 
APPROCCIO ALLA FERRATA - Monte Zermula, Ferrata “Amici della Montagna” 
Alpi Carniche (2.143 mt.) 
 
Dislivello: mt. 650 

Tempo di percorrenza: ore 5 

Difficoltà: EEA 

Equipaggiamento: Imbrago e set da ferrata omologati, casco guanti. 
 
NOTA: Per i partecipanti possibilità di chiedere al momento dell'adesione il set da ferrata in sede. 
 
Referenti gita:  
Gianni Valguarnera (Cell. 348 7947565) e Marina Mazzucato (Cell. 392 6070421) 

 

 

 

 

 

Mercoledì 18 Giugno – partenza ore 7.00 
MONTE TALM 
Alpi Carniche (1.728 mt.) 
 
Dislivello: mt. 655  

Tempo di percorrenza: ore 4 

Difficoltà: E 

 
 
Referenti gita:  
Adriano Buttolo (Cell. 331 6756495)  
Carla Magris (Cell. 333 7044950) 
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Sabato 28 Giugno – partenza ore 10.00 
MONTE SAN LORENZO 
Escursione per Famiglie 
 
Camminata libera a tutti, con giochi per bimbi ed adulti. Si sale al monte San Lorenzo lungo una 
vecchia mulattiera ciottolata, il rientro avverrà per lo stesso percorso della salita. 
Pranzo al sacco. 

Ritrovo ore 10.00 presso il cortile della Biblioteca Comunale di Maniago in Via Battiferri n° 1 
Fine attività ore 15.30 -16.00 
 

IN CASO DI MALTEMPO L’EVENTO VERRÀ ANNULLATO 

INFO: maniago@cai.it  

Referenti gita:  
Gianni Valguarnera (Cell. 348 7947565)  
Carla Magris (Cell. 333 7044950) 
 
 
 
 

 

 

 

Mercoledì 02 Luglio – partenza ore 8.00 
SENTIERO GEOLOGICO ALTO CELLINA – CLAUT 

Parco Naturale Dolomiti Friulane. 

“Sulle orme del dinosauro” e Casera Casavento 

 

Dislivello: 350 mt. 

Tempo di percorrenza: ore 4  

Difficoltà: E 

 

Referenti gita:  
Gianni Valguarnera (Cell. 348 7947565) 
Giancarlo De Cecco (Cell. 392 0902378) 
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Mercoledì 16 Luglio – partenza ore 06.30 
RIFUGIO AVERAU 
Dolomiti Ampezzane (2.413 mt.) 
 
Dislivello: mt. 625 

Tempo di percorrenza: ore 4 

Difficoltà: E 

 
 
Referenti gita:  
Adriano Buttolo (Cell. 331 6756495)  
Carla Magris (Cell. 333 7044950) 
 

 

 

 

 

 

Mercoledì 20 Agosto -  partenza ore 6.00  
LA FRADUSTA 
Pale di San Martino (2.939 mt.) 
 

Dislivello: 460 mt. 

Tempo di percorrenza: ore 5.00 

Difficoltà E 

 

NOTE: verrà utilizzata in salita e discesa, nell'avvicinamento, 
la Funivia Rosetta al costo di € 32,00 (prezzo anno 2024) 
L'escursione verrà effettuata solo con tempo 
stabile altrimenti si percorrerà altro itinerario senza uso funivia. 
 
Referenti gita:  
Adriano Buttolo (Cell. 331 6756495) e Carla Magris (Cell. 333 7044950) 
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Mercoledì 17 Settembre -  partenza ore 7.00 
MONTE RITE con visita al Museo Messner o Museo nelle Nuvole 
Dolomiti di Zoldo (2.183 mt.) 
 

Dislivello: m. 650  

Tempo di percorrenza: ore 4.30 

Difficoltà: E 

 
NOTA: costo visita museo adulti € 12 - ridotti € 10 
 
Referenti gita:  
Adriano Buttolo (Cell. 331 6756495)  
Carla Magris (Cell. 333 7044950) 
 

 

 

 

Mercoledì 08 Ottobre – partenza ore 8.00 
SENTIERO TA LIPA POT in Val Resia, Stolvizza 
Parco Naturale delle Prealpi Giulie 
 

Dislivello: 350 mt. 

Tempo di percorrenza: ore 3 - 4 

Difficoltà: T / E 

 

Referenti gita:  
Gianni Valguarnera (Cell. 348 7947565) 
Carla Magris (Cell. 333 7044950) 
 

 
 
Per le escursioni, il ritrovo sarà presso il parcheggio in via Beato Odorico, Maniago 
(fronte Coricama) 
 
Le adesioni dovranno essere confermate entro le ore 22.00 del lunedì antecedente 
la data della gita rivolgendosi in sede, tramite email: maniago@cai.it oppure 
contattando i referenti della gita 
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