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8 marzo Da Ceriale a Ceriale i, E +750 m




22 marzo Laghi della Tina e anelle
gdel R@]@@H (Arenzano) diff. E +800 m




19 aprile
Ferrata Deanna Orlandini (Genova) ‘

Comune di Crocefieschi GE

Avvicinamento 20’ su sentiero
E’ classificata difficile perché ha alcuni tratti verticali privi di scalini
Occorre salire sfruttando le asperita naturali della roccia
Dislivello 300 m sviluppo 1000 m
Rientro su sentiero 1 ora
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1 /5 Mondovi - Montalto di Cessapalombo. Camminata fino a Polverina Km 15

2/5 da Polverina a Colfiorito, Km 26,8
3/5 da Colfiorito a Foligno, Km 25,3
4/5 da Foligno ad Assisi, Km 18,9

5/5 Visita ad Assisi, Rientro a Mondovi




Cammino Francescano v A g
della Marca D

CFM

86 Km diff. T/E
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1 giugno Anello Balcone =
dell’Antoroto 2144 m dif. EE +1000 m




28 giugno Gita LPV Valle d'Aesta
Valpelline (AO)
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3 - 6 luglio
Deloennitl
Corvara, Colfosce

b .
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»




? luglio
Cima Rognosa

Val Chisone
3.280 M Dift. EE «1250 m




24-26 luglio  Delfinato,
Parc National des Ecrins
Rif. Glacier Blanc

Rif. Du Pelvoux




30 agosto raversata del

Lago Mercurin (Valle di Lanzo)
Salita da Pian della Mussa
Discesa a Molette diff. EE <+1.100 m




16 - 21 settembre Trekking del Cilento




16 - 21 settembre Trekking del Cilento

-Sentiero del Mediterraneo
-Capo Palinuro e sentiero
delle 5 spiagge

-Sentiero di Sant’lconio
-Laurino e Grava di Vesalo
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