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Comune di Crocefieschi GE
Avvicinamento 20’ su sentiero
E’ classificata difficile perché ha alcuni tratti verticali privi di scalini
Occorre salire sfruttando le asperità naturali della roccia
Dislivello 300 m sviluppo 1000 m
Rientro su sentiero 1 ora





1 /5 Mondovì - Montalto di Cessapalombo. Camminata fino a Polverina Km 15 

2/5 da Polverina a Colfiorito, Km 26,8  

3/5 da Colfiorito a Foligno, Km 25,3 

4/5 da Foligno ad Assisi, Km 18,9  

5/5 Visita ad Assisi,  Rientro a Mondovì



















-Sentiero del Mediterraneo
-Capo Palinuro e sentiero       
delle 5 spiagge
-Sentiero di Sant’Iconio
-Laurino e Grava di Vesalo




