





8 marzo Da Ceriale a Ceriale i E




22 marzo Laghi della Tina e anello
gdel RM@@H (Arenzano) diff. E




19 aprile
Ferrata Deanna Orlandini (Genoeva) _

Comune di Crocefieschi GE

Avvicinamento 20’ su sentiero
E’ classificata difficile perché ha alcuni tratti verticali privi di scalini
Occorre salire sfruttando le asperita naturali della roccia
Dislivello 300 m sviluppo 1000 m
Rientro su sentiero 1 ora







1 /5 Mondovi - Montalto di Cessapalombo. Camminata fino a Polverina Km 15

2/5 da Polverina a Colfiorito, Km 26,8
3/5 da Colfiorito a Foligno, Km 25,3
4/5 da Foligno ad Assisi, Km 18,9

5/5 Visita ad Assisi, Rientro a Mondovi




Cammino Francescano ol g
della Marca e

CFM

86 Km diff. T/E

Sefro Belforte del Chienti ’,45{'\ {'oro Piceno ‘

| 2y g M Massa Fermana

Montappone /
Montegiorgio
/)‘ 7 Montalto di Cessapalombo Falerone
»” Polverina S. Angelo invPontano
Serravalle di Chients Mucdia | Pievebovighana Gualdo Ser’vigiliano
& Pieve Torina A ; :
Fiistra 8 - Penna S. Giovanni!
i Acquacanina ’
Fiordimonte>
Monte Cavallo Bologho
Ussita
Visso
Sellano - C
Preci
Castel Ritaldi )/ Campello'sul Clitunno
\ ~Cerreto di Spoleto

\ : Noraa



giugno Anello Balcone
ell’Antoroto 2144 m dit. EE




28 giugno Gita LPV Valle d’Aesfa
Valpelline (AO)




3 - 6 luglio
Doelonitl
Corvara, Colfosceo

b v,

QBTN TRUAN
474 \




19 luglio

Cimna Rognosa
Val Chisone
3.280




24-26 luglio Delfinato,
Parc National des Ecrins
Rif. Glacier Blanc

Rif. Du Pelvoux




30 agosto lraversata del

Lago Mercurin (Valle di Lanzo)

salita @,Pm della Mussa

l




16 - 21 settembre Trekking del Cilente




16 - 21 settembre Trekking del Cilente

-Sentiero del Mediterraneo
-Capo Palinuro e sentiero
delle 5 spiagge

-Sentiero di Sant’lconio
-Laurino e Grava di Vesalo

CUZ PG TAAND
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