
                          CLUB ALPINO ITALIANO  

        SEZIONE DI MONTECCHIO MAGGIORE APS-ETS  

                 REGOLAMENTO GRUPPO SENIORES 
Il presente Regolamento, sottoposto al Consiglio Direttivo della Sezione di 
Montecchio Maggiore è stato approvato nei termini e nei contenuti proposti  in 
data 18 Febbraio 2026 .  

Articolo 1 

Denominazione, qualifiche di appartenenza, sede, durata 
Il Gruppo Seniores ( nel seguito Gruppo ) approvato dal Direttivo in data 08-
06-2016 con la denominazione “Fin che la Dura “ è composto dai Soci della 
Sezione del Club Alpino Italiano di Montecchio Maggiore ( nel seguito 
Sezione ) che ne facciano domanda scritta al Coordinamento del Gruppo il 
quale decide per l’ammissione o meno , che abbiano compiuto 60 anni e  in 
regola con il bollino in corso.                                                                              
Il Gruppo ha sede presso la Sezione e ha durata illimitata.  
Il Gruppo può essere sciolto per la non osservanza delle norme indicate, dal 
Consiglio Direttivo  Sezionale a suo insindacabile giudizio.   
 

                               Articolo 2     
                                            MISSIONE                                                                                                    

La missione del Gruppo, in coerenza con lo scopo sociale di cui dall’art.3 dello 
Statuto della Sezione, è stata di costituire un gruppo seniores per la 
frequentazione e la conoscenza della montagna , che desiderano godere in 
modo diverso di tutto quello che gli ambienti montani possono ugualmente 
offrire. 

Un modo di camminare anche più lento, minori dislivelli, un occhio particolare 
a percepire aspetti culturali, sociali, oltre a favorire tra i soci una conoscenza 
reciproca, affiatamento e coinvolgimento nelle attività con una costante 
partecipazione. Divulga i valori della cultura della salute per mezzo di una 
corretta attività fisica all’aperto. 

                  
 
 
 
 
 



     Articolo 3 
     ATTIVITA’ 

Per la realizzazione della sua missione e con l’approvazione del Consiglio 
Direttivo della Sezione, il Gruppo, attraverso il suo Coordinamento : 

Programma e organizza escursioni giornaliere e settimanali di diverso 
impegno, a livello turistico-culturale T, escursionistico E ed escursionisti esperti 
EE per brevi tratti , escursionismo in ambiente innevato EAI solo su piste 
battute e circuiti predisposti da organi competenti .  

I dislivelli saranno previsti di media tra i 300 e 800 mt, fino ad un massimo di 
1000 mt. per i soci più allenati. La distanza varierà dagli 8 ai 16 km salvo 
eccezioni, le quote massime non superiori ai 2.500 mt circa, eventuali 
variazioni saranno concordate ed autorizzate dal Consiglio Direttivo. 

Organizza iniziative a carattere culturale attinenti alla montagna, quali visite a 
mostre, musei e zone di interesse naturalistico oasi o riserve marine, promuove 
proiezioni di filmati e fotografie di escursioni effettuate dai soci. 

Promuove la partecipazione dei soci a corsi di formazione per direttori di 
Escursioni, ad incontri di formazione relativi alla sicurezza in montagna, alla 
tutela dell’ambiente e agli aspetti psico-fisici inerenti all’attività escursionistica 
nella terza età e l’alimentazione in montagna. 

Collabora e partecipa alle attività e iniziative intersezionali con i Gruppi 
Seniores della Regione Veneto ,Friuli Venezia Giulia ,Trentino Alto Adige o 
altre Regioni ove presenti Gruppo Seniores. 

Collabora alle attività generali con gli altri Gruppi e Commissioni della Sezione. 

Non sono ammesse iniziative o attività in concorrenza o concomitanza con 
altre escursioni organizzate dalla Commissione Escursionismo della Sezione. 

Non sono ammesse iniziative personali proposte in nome o per conto del 
Gruppo Seniores. 

Per le uscite che prevedono l’utilizzo di mezzi propri il rimborso chilometrico 
sarà calcolato sulla base di 0,25€. per km. ( da revisionare se necessario una 
volta all’anno da parte del Gruppo di Coordinamento )  e la spesa suddivisa tra 
i partecipanti oltre ad eventuali altri spese ( costi pedaggi autostrada ) Le uscite 
che prevedono l’utilizzo di pullman il costo sarà suddiviso tra i partecipanti. 

L’uscita si intende iniziata rispettivamente, nel luogo di partenza e terminata a 
fine escursione. 

 



 
 
 

                 Articolo 4    
    I SOCI DEL GRUPPO                 

I soci del Gruppo devono essere iscritti al Cai della Sezione e sono ammessi 
previa approvazione del Gruppo di Coordinamento. I soci di altre sezioni non 
iscritti al Gruppo possono partecipare lasciando la precedenza ai soci effettivi. 
Tutti s’impegnano in fase d’iscrizione con apposito modulo ad osservare il 
presente Regolamento e le norme organizzative e comportamentali deliberate 
e approvate. 

I partecipanti alle escursioni sono tenuti a: 

Effettuare un adeguato allenamento individuale tale da agevolare un normale 
procedere della comitiva. 
I partecipanti devono valutare le proprie capacità nei confronti delle difficoltà 
che il percorso stesso presenta e di avere un abbigliamento ed attrezzatura 
adeguata alla quota ed al periodo in cui si svolge l’escursione per poter 
portare a compimento il percorso scelto in tutta sicurezza per sé e per gli altri 
componenti del gruppo. 
Di aver letto attentamente la locandina e le caratteristiche stesse dell’uscita, 
pubblicate nel sito sezionale www.caimontecchiomaggiore.it  nella pagina 
dedicata Gruppo Seniores o tramite invio via whatsapp . 
Osservare la massima puntualità alla partenza e durante le soste. 
Procedere uniformandosi all’andatura del Direttore di Escursione senza mai 
precederlo e rimanere in gruppo; in ogni evenienza, mantenere sempre il 
contatto visivo con chi precede e non attardarsi inutilmente . 
In cosa di necessità avvisare il DdE o un suo collaboratore in coda al gruppo. 
Mantenere un rapporto con i compagni di escursione improntato a cordialità, 
correttezza, solidarietà e rispetto della civile convivenza. 
Evitare gesti inutili o dannosi nei confronti dell’ambiente ove si svolge 
l’escursione (come uscire dal sentiero o traccia, gettare rifiuti compresi quelli 
ritenuti biodegradabili, cogliere fiori, funghi se la raccolta è regolamentata, 
disturbare la fauna, ecc.) 
In presenza di strade urbane, camminare sempre sul marciapiede o sulle 
banchine. Se assenti, camminare sul margine della carreggiata opposto al 
senso di marcia dei veicoli (senso opposto al traffico), in fila indiana. 
Osservare scrupolosamente le disposizioni impartite dal DdE, collaborare con 
lui per la buona riuscita dell’escursione ed essere solidali con le sue 
decisioni. 
Ogni partecipante all’escursione è impegnato a far parte della comitiva ed è 
doverosamente tenuto a rispettare l’itinerario prestabilito dal DdE e le sue 
disposizioni.  



Non sono ammesse pertanto, in via generale, iniziative personali volte a 
precedere il DdE o ad effettuare variazioni di percorso; ogni eccezione che 
consenta di svolgere attività individuale va concordata preventivamente con il 
DdE e avverrà sotto l’esclusiva responsabilità di chi si stacca dal gruppo. 
In caso di disobbedienza alle esplicite disposizioni del DdE, il partecipante 
assumerà in proprio le conseguenze del suo comportamento, potrà portare 
all’esclusione delle attività ed in casi gravi dal gruppo. 
I soci sono tenuti ad informarsi sul programma ed eventuali variazioni 
intervenute ed iscriversi entro i termini stabiliti, consapevoli però che in caso 
di necessità i Responsabili Uscita, possono cambiare programma a loro 
insindacabile giudizio.  
Il socio deve essere consapevole del rischio implicito nella frequentazione 
dell’ambiente montano e di assumerli a proprio carico, di non avere alcuna 
patologia che possa impedire o compromettere il buon andamento 
dell’escursione o mettere a rischio la propria incolumità o quella degli altri 
partecipanti. 
Il socio che non partecipa alle attività del Gruppo per la durata di un anno        
( salvo motivazioni di salute ) perde l’adesione al Gruppo. 
Il Socio che non partecipa alle uscite almeno cinque volte negli ultimi sei mesi 
di attività viene sospeso dal gruppo whatsapp ( salvo motivazioni di salute ).  
I partecipanti liberano la Sezione Cai, il DdE ed eventuali suoi collaboratori da 
ogni responsabilità per danni a cose di loro proprietà  che si verifichino nel 
corso dell’uscita o durante i viaggi di trasferimento. 
 

Articolo 5 
                               DIRETTORE DI ESCURSIONE 

I Direttori di Escursione vengono nominati dal Consiglio Direttivo Sezionale 
rappresentato dal Presidente della Sezione. 

I DdE provvedono a predisporre i programmi mensili e sottoporli per tempo 
all’approvazione del Consiglio Direttivo Sezionale e devono rispettare le 
caratteristiche delle attività ( art. 3 ) ,verificare con la dovuta ricognizione lo 
stato dei percorsi prima di eseguire l’uscita e di segnalare eventuali variazioni 
al gruppo di Coordinamento che avviserà il  Presidente della Sezione con 
messaggio tracciabile. 
Predispongono la locandina con tutte le caratteristiche e le descrizioni del 
percorso atte a informare nel modo corretto e preciso il partecipante. 
Il Direttore di escursione, a suo insindacabile giudizio, ha la facoltà di 
nominare in emergenza, dei sostituti dei direttori ufficiali o integrare il numero 
degli stessi, e dare comunicazione al Presidente sezionale. 
Escludere dall’escursione coloro che presentano inadeguato 
equipaggiamento o appaiano fisicamente non idonei o non diano sufficienti 
garanzie al superamento delle difficoltà dell’itinerario. 



Assumere anche durante l’escursione, ogni provvedimento che le condizioni 
personali dei partecipanti o la situazione della montagna o del meteo 
suggeriscano, variando, oppure annullando del tutto o in parte, il programma 
precedentemente stabilito. 
Variare il mezzo di trasporto da pullman ad auto o viceversa. 
Variare la destinazione di un’uscita approvata e sostituirla con altra se questa  
ha caratteristiche e difficoltà inferiori a quella sostituita, inviando 
comunicazione scritta al Presidente sezionale. 
E’ bene non dimenticare che il rapporto che si instaura tra i direttori di 
escursione ed i partecipanti si configura nella fattispecie dello 
“accompagnamento volontario,  gratuito, per spirito associativo, di tipo non 
qualificato e non professionale”. 
 
 
 
 
                                      Articolo 6 

               ISCRIZIONI 
Le iscrizioni sono previste entro il martedì che precede il mercoledì 
dell’escursione entro le ore 17,00 tramite WhatsApp o se spostata l’uscita il 
giorno che precede l’uscita sempre entro le ore 17,00. 
Il nuovo iscritto verrà inserito nel Gruppo WhatsApp dopo aver effettuato 
almeno 3 uscite. 
Per le uscite  di un giorno con pullman , ogni socio potrà iscrivere se stesso e 
un’altra persona sempre facente già parte del Gruppo.   
Uscite con pullman: 
Il socio che si è iscritto all’uscita deve  versare la quota pullman anche se per 
qualunque motivo non partecipa alla stessa, salvo che non possa essere 
sostituito .  
Per le uscite di più giorni le iscrizioni si faranno in sede nel giorno e con le 
modalità indicate nella specifica locandina, versando contestualmente la 
caparra indicata.  
Al socio che abbia versato la caparra e per qualunque motivo  non possa 
partecipare verrà restituita solo se viene sostituito da altro socio. 
 
Hanno precedenza alle escursioni con pullman, i soci del Gruppo che nel 
semestre precedente abbiano effettuato almeno cinque escursioni sociali, poi 
a seguire gli altri soci in base alle uscite fatte. 
Poichè il numero dei partecipanti ad ogni singola escursione potrà essere 
rilevante, si chiede un comportamento collaborativo da parte di tutti al fine di 
portare a termine l'escursione nel migliore dei modi. 
 
 
 



  Articolo 7 
ORGANI DEL GRUPPO 
 

Il Gruppo di Coordinamento 
Il Referente del Gruppo presso il Consiglio Direttivo Sezionale 
 
Il Consiglio Direttivo su presentazione dei nominativi conferisce l’incarico ai 
componenti del Gruppo di Coordinamento per la gestione dello stesso e di 
tutte le attività. Eventuali sostituzioni saranno concordate e approvate dallo 
stesso. 
 
Il Gruppo di Coordinamento è  composto da un massimo di 12 persone tra di 
essi verrà nominato un Referente per il Consiglio Direttivo Sezionale ed un 
segretario/a. 
Il Gruppo di Coordinamento è composto dai Direttori di Escursione, da soci 
aventi qualifiche e titoli sezionali e da collaboratori. 
Il compito è di predisporre i programmi mensili delle attività e presentarli per 
l’approvazione al Consiglio Direttivo tramite il Referente. 
Predisporre le locandine delle attività e pubblicarle tramite i mezzi informatici. 
Eseguire le ricognizioni dei percorsi stabiliti e segnalare eventuali anomalie al 
Referente o direttamente al Presidente di Sezione. 
Il segretario/a provvede all’ elenco dei partecipanti  delle uscite ed alla 
comunicazione alla Segreteria sezionale per l’inserimento nelle Attività 
Sezionali per la copertura ass.va , alla rendicontazione delle attività svolte 
con pullman inviandola all’amministrazione della sezione .  
Comunica al Coordinamento del Gruppo , la rendicontazione annuale delle 
attività svolte. 
Il Referente propone il socio al Consiglio Direttivo interessato alla 
partecipazione di eventuali corsi di formazione per DdE. 
Il Referente in Consiglio Direttivo invia i programmi mensili o bimestrali da 
approvare e fa da tramite con il Gruppo di Coordinamento. 
Il Gruppo di Coordinamento propone ai soci corsi o iniziative di formazione 
sulla sicurezza e la frequentazione in montagna, tramite la Scuola di 
Escursionismo. 
 
 
 
Montecchio Maggiore 18-02-2026 
 


