
 

CLUB ALPINO ITALIANO 

 

SEZIONE DI MONTECCHIO MAGGIORE 

COMMISSIONE ESCURSIONISMO 

 

USCITA NORDIC WALKING ROSOLINA MARE 
SABATO 23 MAGGIO 2026 

Ora di partenza 7:30 Ora rientro libero 

Ritrovo Piazzale ALI' – Via degli Alberi - Montecchio Maggiore 

Regione Veneto Provincia Rovigo 

Durata ore 4,5 Difficoltà Facile 

Attrezzatura     Bastoncini  da  Nordic  Walking,  zainetto  per  trasporto  generi  di  conforto,  acqua  e 

protezioni solari. 

Abbigliamento pantaloncini corti o lunghi, t-shirt, sandali o scarpe da ginnastica, costume e telo  

Zona Parco Delta del Po Località Rosolina mare 

Inizio Parcheggio piazzale Roma Arrivo Spiaggia libera Rosolina

Descrizione ambientale:
Il territorio è composto da una sottile penisola sabbiosa attraversata da diversi cordoni di dune; è lunga 
all'incirca 8 km, larga 1–3 km e separa il mare dalle lagune retrostanti. La penisola è lambita a nord dal fiume

Segnaletica    Percorso su spiaggia e sentieri interni al giardino  botanico                    
 

 Cani ed altri animali al seguito Non ammessi                  

Quota partenza 5 mt slm Quota arrivo 5 mt slm 

Quota max 5 mt slm Quota min 5 mt slm 

Dislivello +                                                                      
 Lunghezzza                        11,5 km                                 Acqua                 Portare al seguito 

Pranzo Al sacco Trasporto  Mezzi propri 

 Adige, la cui foce si trova in località Casoni; l'abitato della frazione è posizionato nella parte centro 
settentrionale della penisola. La spiaggia si sviluppa su tutta la sua lunghezza; la pineta, che in alcune zone 
prende le caratteristiche di lecceta, ricopre la penisola da nord a sud. Nella parte più meridionale, in località 
Porto Caleri, sono presenti il Giardino botanico litoraneo di Porto Caleri e la laguna di Caleri, che ospita 
diversi esemplari faunistici migratori e stanziali.
La camminata si svolgerà partendo dalla spiaggia libera poco distante dal parcheggio, arriveremo a Porto 
Caleri passando sulle passerelle in legno da cui si può ammirare Porto Caleri, ci inoltreremo nel Giardino 
Botanico da cui faremo ritorno sempre dalla spiaggia. All'arrivo, previsto tra le 12:30/13:30, per chi lo 
desidera bagno e pranzo. Ritorno a casa libero.

Accompagnatori Istruttori NW Xompero Flavio De Cao Andrea 


