
 

 

TC: Turistico - Percorso su strade sterrate dal fondo compatto e scorrevole, 
di tipo carrozzabile. 
MC: Medie Capacità Tecniche - Percorso su sterrate con fondo poco 
irregolare (tratturi, carrarecce…) o su sentieri con fondo scorrevole. 
BC: Buone Capacità Tecniche - Percorso su sterrate molto 
accidentate o su mulattiere e sentieri dal fondo abbastanza 
scorrevole ma irregolare, con qualche ostacolo naturale (per es. 
gradini di roccia o radici). 
OC: Ottime capacità tecniche - Percorso come per il BC ma su sentieri dal 
fondo molto irregolare, con presenza significativa di ostacoli 

Il cicloescursionismo è un’attività che comporta dei rischi che 
non possono mai essere del tutto eliminati. Chi partecipa alle 
escursioni dichiara di esserne consapevole e di essere a 
conoscenza delle difficoltà tecniche del percorso e del suo 
impegno fisico. L’uso del casco è sempre obbligatorio: deve 
essere allacciato e indossato correttamente per l’intera durata 
dell’escursione con la sola esclusione delle pause. 
https://organizzazione.cai.it/sez-montecchio-maggiore/

Dat Escursione
Zona escursione: Dobbiaco/Sappada

Difficoltà: MC/BC

Quota max: 2070 m

Dislivello Salita: 2400m (2 giorni)

Dislivello Discesa: 2400m (2 giorni)

Durata: 2 giorni

Lunghezza: 90 km. Circa

Dat Organizzativi

Mezzi di trasporto: Propri

Luogo Ritrovo: Dosoledo Comelico (BL)

Orario Ritrovo: Da definire

Pranzo: A sacco

Iscrizioni in Sede e 
WhatsApp (gruppo)

Martedì 9 e 16 giugno 
dalle ore 20.30 alle ore 21.30

Quota Soci 
Riservato Soci CAI

65€ m/p per giorno  
escl bevande e tassa soggiorno 
5 € (segreteria per i 2 gg)

Mezzo per  
L’escursione

MTB;  
E-MTB

Responsabili
Pierluigi Cenzato - A.S.C. - 3201160696

Giuseppe Pellizzaro - A.S.C. - 3483419292

Accompagnatori
R. Meggiolaro 3494545275

M. Vinante 3408126029

C. Frigo 3385320869

26-27-28  GIUGNO 2026 
Tra le montagne di Dobbiaco e Sappada 
Venerdì 26: arrivo in albergo e programma libero; per chi vuole escursione 
nei dintorni al di fuori del programma CAI; ognuno è responsabile per se 
stesso. chilometri e dislivello verranno comunicati. 

Sabato 27: difficoltà MC/BC di 50 km con un dislivello positivo di 1100 
metri, tra un’altitudine minima di 1160 metri e una massima di 2070. Il 
percorso parte da San Candido e si dirige verso Dobbiaco, dove si imbocca 
subito la Valle di Braies per risalire l’altopiano di Prato Piazza. Questo 
altopiano offre viste spettacolari sui pascoli alpini del Parco Naturale Fanes-
Senes-Braies e sulle imponenti pareti della Croda Rossa. Da Prato Piazza, il 
percorso scende verso Carbonin lungo l’antica mulattiera militare della 
Grande Guerra. Infine, si rientra lungo la Val di Landro, costeggiando il 
Lago di Dobbiaco, per chiudere l’anello fino a San Candido sulla ciclabile 
della Val Pusteria. 

Domenica 28, preparatevi per una sfida MC/BC nella splendida Val 
Visdende, una valle alpina incontaminata incastonata tra le Dolomiti, nel 
Comelico (Alto Cadore, Veneto), a due passi dall’Austria.  Questo percorso 
di 40 km vi porterà a conquistare 1300 metri di dislivello positivo, tra 
altitudini che variano dai 1200 ai 1800 metri.  Immaginatevi immersi in fitti 
boschi di abete rosso, attraversando ampi prati verdi e ammirando le 
imponenti vette del Monte Peralba e del Col Quaternà.  La Val Visdende è 
un vero e proprio gioiello di tranquillità, lontano dal caos delle grandi 
strutture alberghiere e degli impianti di risalita, un’oasi di pace dove potrete 
rigenerarvi a contatto con la natura più autentica.  Per gli amanti della 
mountain bike e delle escursioni, la valle offre una rete di sentieri ben 
segnalati che vi permetteranno di esplorare ogni angolo di questo paradiso 
naturale.  E non dimenticate di fare una pausa in una delle malghe o dei 
rifugi storici, dove potrete gustare i deliziosi prodotti tipici locali.  La Val 
Visdende è considerata uno degli ultimi paradisi naturalistici autentici delle 
Alpi Orientali, un luogo dove la bellezza incontaminata della natura regna 
sovrana. 

NB: possibilità di percorso in ciclovia da definire; gli orari delle escursioni  
saranno definiti in loco. 

Vitto/alloggio/ritrovo 26-27-28 presso: 
Albergo Bellavista - Via del Piano, 13  
Dosoledo Comelico Superiore (BL) 
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