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Zona escursione: | Alpi Cimbre/Lavarone
Difficolta: BC

Quota max: 1500 m

Dislivello Salita: 1100 m

Dislivello Discesa: | 1100 m

Durata: 5 ore circa
Lunghezza: 40 km

Mezzi di trasporto: Propri
Luogo Ritrovo: Lavarone
Orario Ritrovo: Ore 9.00
Pranzo: A sacco

Iscrizioni in Sede e
WhatsApp (gruppo)

Martedi 7 e 14 luglio
dalle 20.30 alle 21.30

Quota Soci

Riservato Soci CAl 5 euro

Mezzo per MTB;

L’escursione E-MTB
Responsabili

Pierluigi Cenzato - A.S.C. - 3201160696

Giuseppe Pellizzaro - A.S.C. - 3483419292

Accompagnatori

R. Meggiolaro 3494545275

M. Vinante 3408126029

C. Frigo 3385320869
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18 LUGLIO 2026
ALPI CIMBRE E DRAGO VAIA

L'Alpe Cimbra, in Trentino, comprende principalmente tre comuni:
Folgaria, Lavarone e Luserna. Lescursione si svolge attorno ai 3 comuni per
strade militari, passando per il monte Rovere e i forti Luserna e Belvedere.

e Folgaria: centro principale, diviso in sette frazioni: Costa, Serrada,
Guardia (noto come il "paese dipinto"), Mezzomonte, San Sebastiano,
Carbonare e Nosellari.

e Lavarone: famoso per I'omonimo lago balneabile e composto da
diverse frazioni tra cui Chiesa, Cappella e Gionghi.

e Luserna: piccolo gioiello e cuore dell'antica lingua e cultura cimbra.

Il Drago

Il Drago Alato di Magré si trovava nella frazione del comune di Lavarone, nell'Alpe
Cimbra. Si trattava del Drago in legno piu grande del mondo. Mesi di lavoro, 3.000 viti e
2.000 scarti di arbusti.

Un Drago che superava i 6 metri di altezza e i 7 di lunghezza che sembrava uscito dai
migliori film fantasy di tutti i tempi. Un‘opera la cui straordinarieta stava anche nella sua
caducita. Realizzato con un legno non trattato, destinato a scomparire piano piano nel
tempo, sotto la forza della neve e del vento. Un Drago che, perd, & scomparso prima di
quanto si potesse pensare.

Drago Vaia Regeneration

Dalle ceneri del Drago Vaia & rinata una nuova opera, sempre maestosa e ancora pi ricca
di significato, e che porta il nome di Drago Vaia Regeneration. Con le sue 6 tonnellate di
legno carbonizzato 16 metri di lunghezza e 7 in altezza ¢ la scultura di drago in legno piu
grande al mondo. Realizzato con le radici della tempesta Vaia, porta con sé la memoria di
quello che & successo al suo predecessore. | pezzi di legno sono totalmente carbonizzati,
volutamente bruciati dall'artista Martalar che, uniti ai resti dell'incendio, ricompongono
la nuova opera.

Il cicloescursionismo & un’attivita che comporta dei rischi che
non possono mai essere del tutto eliminati. Chi partecipa alle
escursioni dichiara di esserne consapevole e di essere a
conoscenza delle difficolta tecniche del percorso e del suo
impegno fisico. L'uso del casco & sempre obbligatorio: deve
essere allacciato e indossato correttamente per I'intera durata
dell’escursione con la sola esclusione delle pause.

https:/lorganizzazione.cai.it/'sez-montecchio-maggiore/

TC: Turistico - Percorso su strade sterrate dal fondo compatto e scorrevole,
di tipo carrozzabile.

MC: Medie Capacita Tecniche - Percorso su sterrate con fondo poco
irregolare (tratturi, carrarecce...) o su sentieri con fondo scorrevole.

BC: Buone Capacita Tecniche - Percorso su sterrate molto
accidentate o su mulattiere e sentieri dal fondo abbastanza
scorrevole ma irregolare, con qualche ostacolo naturale (per es.

gradini di roccia o radici).

OC: Ottime capacita tecniche - Percorso come per il BC ma su sentieri dal
fondo molto irregolare, con presenza significativa di ostacoli




