
 CLUB ALPINO ITALIANO 

Sezione di Monterotondo 
APS – ETS   “Il Ginepro” 

SCHEDA TECNICA  

TITOLO DELL’ESCURSIONE 

TREKKING URBANO TRA SAN PAOLO E L’ISOLA TIBERINA 

(Intersezionale con Sezioni Laziali a cura del CSR Lazio) 

DATA DI EFFETTUAZIONE DIFFICOLTA’ ESCURSIONE MEZZO DI TRASPORTO 

Domenica 13 aprile 2025 T Proprio 

APPUNTAMENTO ORE: 8:45 a Via Ostiense sotto il campanile di San Paolo (41°51'30.4" 12°28’39.7”) 

partenza ore 9:00. 

COME ARRIVARE AL PERCORSO: con la Metro B fino alla fermata San Paolo; in auto è possibile parcheggiare 
lungo il Parco Shuster sempre lungo via Ostiense.  

DISTANZA: 45 km     TEMPO PERCORRENZA: 45 minuti in auto, 1 ora e 15 minuti con metro B 

DESCRIZIONE PERCORSO: Tappe Maggiori 

● Sepolcreto Ostiense Rupe di San Paolo 
● Centrale Montemartini (Viale Ostiense) 
● Porto Fluviale e Gazometro (Via Del Commercio/Riva Ostiense) 
● Mattatoio di Testaccio (da Lungotevere Testaccio) 
● Immissione nella Pista Ciclabile da Lungo Tevere degli Artigiani  
● Vari interventi naturalistici/storici lungo la ciclabile 
● Isola Tiberina (Sosta e ritorno sulla ciclabile fino a Ponte di Ferro (Ponte dell’Industria) 
● Ex Mira Lanza e Teatro India 
● Ciclabile da Ponte della Scienza direzione Ponte Marconi 
● Basilica di San Paolo 

NOTE: Si raccomanda la massima attenzione negli attraversamenti stradali, rimanere compatti con gli 
accompagnatori della propria sezione. 

QUOTA DI PARTENZA QUOTA MASSIMA TEMPO DI PERCORRENZA 

-- -- 6 ore  

DISLIVELLO TOTALE SALITA DISLIVELLO TOTALE DISCESA LUNGHEZZA DEL PERCORSO 

-- -- 11 km 

ACCOMPAGNATORI – N. TEL. EQUIPAGGIAMENTO 

Borsato Fausto - ONC            3391181327 

Scancella Daniela - ONC        3895716529 

Referente: Carloni Cesare      3471630736 

Attrezzatura adeguata per il trekking leggero: scarpe comode, 

mantella antipioggia, cibo e acqua a sufficienza. 

CAI MONTEROTONDO Sede: via dell’Unione 113, (capolinea Cotral) 

Tel. 06 83706844 - caimonterotondo@gmail.com – www.caimonterotondo.it 

 


