SENTIERI E MONTI DEL
CILENTO MERIDIONALE

Tra il Cilento e la costa di Maratea

23 - 27 aprile 2026

INFORMAZIONI GENERALI

Categoria escursionistica

E - con variante facoltativa EEA (Itinerari attrezzati o vie ferrate. Necessario I'uso del set

da ferrata, casco e imbrago. Richiesta conoscenza delle tecniche di progressione.)
Mezzo di trasporto

Auto proprie

Area escursionistica

Parco Nazionale del Cilento, Vallo di Diano e Alburni e costa di Maratea

Tipologia attivita

Trekking di piu giorni con base logistica. Escursioni giornaliere con rientro in struttura.

QUOTA DI PARTECIPAZIONE
Anticipo € 150 entro il 1° aprile 2026 - Saldo € 100 alla partenza
La quota comprende:
- guida escursionistica
- alloggio con pensione completa (4 gg)
- bevande e pranzi al sacco
- rientro in barca
Suppl. camera singola: € 15/giorno

SVILUPPO COMPLESSIVO DEL TREKKING: 43,5 km totali
Dislivello positivo complessivo: + 2.185 m

EQUIPAGGIAMENTO

- Scarponi da trekking

- Giacca impermeabile

- Pile

- Cappello e occhiali da sole

- Costume e crema solare

- Eventuale ricambio completo

Attrezzatura da ferrata per chi opta per il sentiero attrezzato

DIREZIONE ESCURSIONE
CAl Monterotondo
OdE Walter Cacciatori
B 336 781736

CAI Rieti

AE-EAI Fabio lacobacci
B 338 2747934

NOTE

Escursione riservata ai soci CAl in regola con il tesseramento 2026.

| Direttori di escursione si riservano di modificare il programma o gli
itinerari in relazione alle condizioni meteorologiche o ad eventuali
circostanze che |lo rendessero necessario.

Si riservano inoltre di escludere partecipanti non adeguatamente
preparati o equipaggiati.

Club Alpino Italiano
Sezioni di Monterotondo e Rieti
Escursione Intersezionale

PROGRAMMA ESCURSIONI
23 aprile - Dif. E

San Giovanni a Piro - Ciolandrea - Scario
5km | D+ 100 m

24 aprile - Dif. E
Anello del Monte Bulgheria
10 km | D+ 600 m

25 aprile - Dif. E
Torre del Mingardo - Marina di Camerota
10,5 km | D+ 535 m

26 aprile - Dif. E/EEA
Monte San Biagio - Redentore di Maratea
10 km | D+ 550 m

27 aprile - Dif. E

Marina di Camerota - Baia degli Infreschi
8 km | D+ 400 m Rientro in barca

PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA

Entro il 1° aprile 2026

Contattare direttamente i Direttori di
escursione

POSTI LIMITATI
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