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SETTEMBRE

Parco Nazionale del Gran Sasso
e Monti della Laga

DATI TECNICI

DIFFICOLTA LUNGHEZZA DISLIVELLO TEMPO DI QUOTA DI QUOTA SVILUPPO
%&? : o 65km  AB0m (L) PERCORRENZA PARTENZA /.A\ massma 7
o - circa === -580m 4 h circa + soste 2130 m 2494m ¢ Anello
DESCRIZIONE DEL PERCORSO IMPORTANTE
AUTO PROPRIE Da Campo Imperatore il percorso sale in ambiente aperto || !tinerario escursionistico privo di

particolari difficolta tecniche, ma
svolto interamente in ambiente
d’alta montagna, fino a quasi

d'alta montagna verso la Sella di Monte Aquila. Lasciati i
sentieri diretti al Corno Grande e al Bivacco Bafile, si

Condivisione dei posti

APPUNTAMENTO prosegue lungo la dorsale fino alla vetta del Monte Aquila, ||2.500 metri. Sono richiesti
__ Ore7:30 _ a 2.494 metri. equipaggiamento adeguato,
C Sede CAl di Monterotondo abitudine al cammino e capacita
La cima costituisce uno splendido punto panoramico sulle || q; affrontare terreno irregolare. Il

Ore 10:00 o o
Campo Imperatore (AQ) || Maggiori elevazioni del Gran Sasso: dal Corno Grande alla || programma potra essere

COME ARRIVARE catena orientale del Centenario, con il Brancastello, le modificato in base al meteo e alle
Torri di Casanova, il Monte Prena e il Monte Camicia. condizioni del percorso.

PARTENZA ESCURSIONE: . . : o >

. Verso ovest lo sguardo raggiunge Pizzo Intermesoli, Pizzo CURIOSITA
Campo Imperatore - piazzale Cefal Monte C M o] |
dell’Osservatorio efalone e Monte Corvo. onte Aquila rappresenta la

prima elevazione della lunga

Dalla vetta si torna inizialmente sul percorso dell'andata e ||catena orientale del Gran Sasso.

® P‘:\RCHEGGIO: si prosegue verso il Rifugio Duca degli Abruzzi, posto a Dalla sua vetta si osservano sia il
Apri in Google Maps 2.388 metri. Dopo la sosta al rifugio, la discesa riconduce a ||Corno Grande sia molte delle cime

Campo Imperatore, completando I'anello. attraversate dal Sentiero del
Centenario, uno degli itinerari pit

DISTANZA: 170 km circa

TEMPO IN AUTO: 2 h ¢ 15 min. circa noti e impegnativi dellintero
massiccio.
ACCOMPAGNATORI
Fabio Desideri (AAG) Paolo Gentili (ASE)
@& 340 8849416 @ 3358133830

EQUIPAGGIAMENTO

OBBLIGATORIO: Scarponcini da trekking con suola scolpita, zaino, giacca impermeabile e antivento, abbigliamento a strati, cappello,
maglia di ricambio, pranzo al sacco e almeno 1,5 litri d'acqua.

Consigliato: Bastoncini da trekking, crema solare.

PRENOTAZIONI E INFORMAZIONI AVVERTENZE

Prenotazione obbligatoria entro le ore 12:00 del giorno « Il partecipante & tenuto ad attenersi alle indicazioni degli accompagnatori e a non
precedente I'escursione, salvo diverse indicazioni riportate | | 5jiontanarsi dal gruppo senza autorizzazione.

nella locandina. + Con liscrizione dichiara di aver preso visione delle caratteristiche tecniche, della difficolta
Contat_tare esc_lus.ivar_nente gli accompagnatori ai e dellimpegno richiesto dall'escursione e di possedere preparazione fisica e tecnica ed
numeri sopra indicati. equipaggiamento adeguati.

Escursione riservata ai soci CAl in regola con il * Gli accompagnatori possono modificare, interrompere o annullare l'escursione qualora
tesseramento. | non soci possono partecipare previa condizioni meteorologiche, ambientali, organizzative o di sicurezza lo rendano necessario.
attivazione dell'assicurazione CAl giornaliera da richiedere « Gli accompagnatori si riservano inoltre la facolta di valutare l'idoneita dei partecipanti e
in sede almeno due giorni prima dellescursione. di escludere chi non disponga della preparazione o dell'equipaggiamento necessari, o non
Quota di partecipazione: 1 € (fondo rimborso ricognizioni). rispetti le indicazioni impartite.



https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=42.4427,13.5587
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