
DATI TECNICI

DIFFICOLTA’

T
TEMPO DI

PERCORRENZA
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QUOTA DI
PARTENZA 

144 m

QUOTA
MASSIMA 

202 m

SVILUPPO 

Anello
MEZZO DI TRASPORTO 

COME ARRIVARE 

IMPORTANTE DESCRIZIONE DEL PERCORSO 

CURIOSITÀ 

EQUIPAGGIAMENTO 

PRENOTAZIONI E INFORMAZIONI AVVERTENZE

ACCOMPAGNATORI 

DOMENICA

 Fabrizio Conti (OdE)
328 6650714

Daniela Scancella (ONC)
389 5716529

Dall’area di sosta di Piazza di Spagna si entra nella
Macchia di Gattaceca, seguendo i sentieri della Riserva. Il
percorso attraversa il bosco e raggiunge la Buca di San
Francesco, ampia dolina carsica che rappresenta uno
degli elementi geologici più caratteristici dell’area.
L’itinerario prosegue tra affioramenti calcarei, tracce di
antiche frequentazioni e testimonianze archeologiche,
raggiungendo diverse cisterne romane ipogee, alcune
delle quali conservano strutture murarie, volte a botte e
rivestimenti antichi. Proseguendo nel bosco si raggiunge
anche la Cisterna Romana Monumentale in località I
Quattro Confini, una delle testimonianze più significative
della presenza romana nel territorio.
Durante l’escursione saranno previste soste divulgative
dedicate al carsismo, alla geologia, alla flora, alla fauna e
all’archeologia. L’anello si conclude seguendo i sentieri
della Riserva fino al rientro a Piazza di Spagna.

CLUB ALPINO ITALIANO
Sezione di Monterotondo 

GATTACECA 
 GIRO DELLE CISTERNE ROMANE

Ore 8:00
Sede CAI di Monterotondo

Ore 8:30
Ingresso riserva

DISLIVELLO 
+176 m
-173 m

LUNGHEZZA 
10 km
circa

Tra architettura ipogea e carsismo

APPUNTAMENTO 

Prenotazione obbligatoria entro le ore 12:00 del giorno
precedente l’escursione, salvo diverse indicazioni riportate
nella locandina. 
Contattare esclusivamente gli accompagnatori ai
numeri sopra indicati. 
Escursione riservata ai soci CAI in regola con il
tesseramento. I non soci possono partecipare previa
attivazione dell’assicurazione CAI giornaliera da richiedere
in sede almeno due giorni prima dell’escursione. 
Quota di partecipazione: 1 € (fondo rimborso ricognizioni).

AUTO PROPRIE Escursione naturalistico-
culturale con soste divulgative
dedicate a geologia, carsismo,
biodiversità e archeologia. 
Il percorso presenta brevi salite e
discese, alcuni guadi e tratti che
possono risultare fangosi.
Richiesta abitudine a camminare
su terreno naturale.

• Il partecipante è tenuto ad attenersi alle indicazioni degli accompagnatori e a non
allontanarsi dal gruppo senza autorizzazione.
• Con l’iscrizione dichiara di aver preso visione delle caratteristiche tecniche, della difficoltà
e dell’impegno richiesto dall’escursione e di possedere preparazione fisica e tecnica ed
equipaggiamento adeguati.
• Gli accompagnatori possono modificare, interrompere o annullare l’escursione qualora
condizioni meteorologiche, ambientali, organizzative o di sicurezza lo rendano necessario.
• Gli accompagnatori si riservano inoltre la facoltà di valutare l’idoneità dei partecipanti e
di escludere chi non disponga della preparazione o dell’equipaggiamento necessari, o non
rispetti le indicazioni impartite. 

ADEGUATO: Scarponi da montagna · Pantaloni lunghi · Giacca impermeabile/antivento · Pile · Guanti · Occhiali da sole · Berretto con
visiera · Lampada frontale · Telo termico · Kit di primo soccorso personale · Crema solare · Vestiti di ricambio · Fischietto · Bastoncini da
trekking · Acqua (min. 1,5 litri) · Pranzo al sacco.

CONSIGLIATO: Repellente per insetti, soprattutto nelle zone umide e a fitta vegetazione.

PARTENZA ESCURSIONE:

DISTANZA:  5 km circa
TEMPO IN AUTO: 8 min. circa 

ingresso Riserva Naturale
Macchia di Gattaceca

PARCHEGGIO:
Apri in Google Maps

Condivisione dei posti

La Macchia di Gattaceca
conserva importanti fenomeni
carsici e testimonianze di epoca
romana. Le cisterne ipogee
presenti lungo il percorso sono
legate alle antiche strutture rurali
che occupavano queste colline
oltre duemila anni fa.
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Riserva Naturale Regionale "Macchia di
Gattaceca e Macchia del Barco" 

tel:328%206650714
tel:389%205716529
https://maps.app.goo.gl/vW7kvMeAtae1TzFW6
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