Club Alpino Italiano sezione di Novate Milanese

Scheda escursionismo:

Giro dei Laghi del Paione
Sabato 20 maggio 2023

(iscrizione entro martedi 16)
via mail: cai.novatemilanese@alice.it o
Novate Milanese telefonicamente al 3475959671 anche con SMS o Whatsapp

Q

VALLE: VAL BOGNANCO, ZONA: VAL D’OSSOLA

DIFFICOLTA’: E fino al primo lago; EE dal secondo lago al passo

DISLIVELLO: 400 m+ (primo lago), 550 m+ (secondo), 700 m+ (terzo), 800 m+ (passo del Paione)
LUNGHEZZA: 10 km A/R TEMPO: 5 h SENZA SOSTE

TRASFERIMENTO IN AUTO: 140 km, 1 h 50’ circa

PARTENZA E ARRIVO: rif. SAN BERNARDO (parcheggio)

RITROVO: ore 6.30 presso supermercato Famila

PUNTI DI APPOGGIO: rif. SAN BERNARDO (1630 m), rif. IL DOSSO (Alpe Arza - 1740 m),

rif. GATTASCOSA (Alpe Gattascosa - 2000m)

COME ARRIVARE: Per raggiungere il rifugio San Bernardo seguire le indicazioni per Gravellona
Toce tramite I’autostrada Laghi, proseguire poi sulla superstrada del Sempione. Imboccare l'uscita
Domodossola e procedere in direzione Val Bognanco. Superate le frazioni di Fonti e San Lorenzo
procedere fino all’oratorio di San Bernardo (alta Valle Bognanco).

SITO WEB: https://naturabenesserecultura.it/

NOTA: Si ricorda I'obbligo di indossare scarpe/scarponi da montagna e un vestiario adeguato alla
montagna. Pranzo al sacco.

Trasferimenti con mezzi propri accordandosi prima delle uscite per I'utilizzo delle auto.

Iscrizione gita 5 euro per i soci, 15 euro per i non soci, comprensivi di assicurazione.

Arrivati all’alpe San Bernardo si parcheggia I'auto in prossimita del rifugio omonimo, si torna indietro e si
prende la strada a sinistra in leggera discesa. Superato il ponte sul torrente Rasiga la carrareccia si impenna
e subito al primo tornante la si abbandona proseguendo dritti su sentiero che taglia a mezza costa (palina
segnaletica). Quando il sentiero nel bosco compie una curva seguendo la morfologia della valle fare
attenzione alla biforcazione sulla sinistra (indicazioni segnate su un albero); prendere il sentiero di sinistra
che conduce ai pascoli dell’Alpe di Paione. Mantenendosi sulla stessa direzione si superano le sparse case
dell'alpeggio fin sopra le ultime ad incrociare 'ampia strada bianca. Seguendo il sentiero ben segnato si
raggiunge il primo laghetto di Paione (2.003 m). Il sentiero si porta ora sulla destra della valle sempre piu
ripido per aggirare la bastionata levigata che sembra sbarrare I'accesso superiore. Alla fine di questo
strappo faticoso si raggiunge il secondo Lago di Paione (2145 m). Il percorso per il terzo lago presenta ora
passaggi ancora piu marcati e leggermente piu esposti fino a raggiungerlo (2.270 m) incastrato in un
ambiente piu selvaggio. Dal terzo laghetto si pud anche raggiungere il passo del Paione a quota 2430 metri,
nella parte forse piu ripida ma anche piu spettacolare dell’escursione. Il passo segna lo spartiacque con la
valle Divedro, da qui si pud godere di una prospettiva spettacolare del Monte Leone (3552 metri) la cima piu
elevata delle Alpi Lepontine. Per il rientro seguire il sentiero dei laghi (destra orografica) fino all’alpe Paione,
da qui seguire la strada sterrata fino a raggiungere il rifugio Il Dosso e per scorciatoie si ritorna al ponte sul
torrente Rasiga e con una breve risalita si raggiunge 'automobile.
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Via XXV Aprile, 46 - www.cainovate.it — cai.novatemilanese@alice.it — apertura sede: martedi ore 21-22




