Club Alpino Italiano Sezione di Novate Milanese

WWwWw cainovate.it  via XXV Aprile,46 apertura sede martedi e venerdi 21,00-22,30

SCHEDA ESCURSIONE N\
14 SETTEMBRE — RIFUGIO ARP E LAGHI DI PALASINA (2070 m)

Costi: 10,00 € Soci - 20,00 € Non Soci (comprensivi di assicurazione individuale)
(Iscrizioni entro il martedi precedente |'escursione del sabato)
Via e mail cai.novatemilanese@alice.it
\ Telefonicamente al 3475959671 o anche con SMS o whatsapp /

Localita/valle/provincia/regione: Rifugio Arp / Vallone di Palasina / Val d’Ayas / Val d’Aosta
Trasferimento: in auto con mezzi propri accordandosi preventivamente

Ritrovo per trasferimento: ore 6.30 presso parcheggio supermercato Famila

Indicazioni stradali: per raggiungere Brusson prendere la A4 direzione Torino, all'altezza di Santhia
prendere lo svincolo E25 direzione Monte Bianco. Proseguire fino all’'uscita di Verres e continuare sulla
SR45 direzione Brusson/Champoluc. Raggiungere Brusson, superare il centro abitato e appena dopo il
negozio di articoli sportivi Bieler Sport tenere la destra in direzione Estoul. Raggiunta Estoul continuare in
macchina fino ai posteggi al termine della strada asfaltata. (165 km — 120 min).

Punto di partenza escursione: Estoul — parcheggi (1850 m s.l.m.)

Pranzo: al sacco, possibilita di appoggiarsi al rifugio Arp

Accompagnatori: Roberto Bergamini, Carlo Ravarelli, Andrea Camisasca

Obblighi: scarponi da trekking, vestiario adeguato alla stagione e all’altitudine, bastoncini da trekking,
torcia frontale.

Termine iscrizione: martedi 09/09/2024

DESCRIZIONE ESCURSIONE:

Dal parcheggio si prende la sterrata seguendo i cartelli per il rif. Arp e i laghi Palasina; fino all’alpeggio di
Chavannes la sterrata incrocia le piste da sci per entrare poi nel vallone di Palasina. A quota 2230 m si
lascia la sterrata che prosegue a sinistra e si continua sullo sterrato a destra che conduce al rifugio Arp (6
km — 90 min). Sul retro del rifugio attraversare il giardino botanico e seguire le indicazioni del sentiero 5A
(Laghi di Valfredda / Colle di Valfredda); in circa 20 min si raggiunge il primo lago (2540 m) e poi il
secondo (10 min-2580 m). Rientro poi al rif. Arp.

Difficolta: E
Dislivello: ca. 700 m / 900 m

Altezza massima: 2580 m

Lunghezza e tempo: A/R 10 km — 3 h (soste escluse)



Sviluppo del percorso

PERCORSO ESCURSIONISTICO (E)
PERCORSO ESCURSIONISTICO ESPERTO (EE)



