PROGRAMMA DELLE   ESCURSIONI SOCIALI GUIDATE PER IL 2024 
                FEBBRAIO
      11.02.24– ESCURSIONE n°01 – 
  - DORGALI: ” Dal mare a Toddeitto” 

Durata: circa ore  6.00  (comprese le soste)  - Difficoltà: (E) – 
Dislivello: 350 m in salita e altrettanti in discesa. Lunghezza 8 km
Direttori: (ASE) P. Murgia, G. Carboni, Lidia Sanna.
Ritrovo dei Soci: alle ore  8,00 presso il Parcheggio di Piazza Veneto a Nuoro

                            alle ore  8,45 Cala Fuili , Cala Gonone. 
                                                                                                (trasferimento con mezzi propri)
    25.02.24– ESCURSIONE n°02                                      
- OLZAI-TETI: Da Gulana ad Abini  
     Durata: ore 7:00 (comprese le soste). - Difficoltà: E – 

     Dislivello: 250 m in salita ed altrettanti in discesa. - Sviluppo: circa 15 km. 
     Direttori: T.Ladu, L.Vilia, P.Murgia, P.Columbu, M.Peddone.
Ritrovo dei Soci: alle ore 7:30 presso Piazza Veneto a Nuoro

                            alle ore 8:30 presso il Quartiere Elisea di Olzai, uscita per Teti.
                                                                                                                (trasferimento con mezzi propri) 
               MARZO  
     10.03.24– ESCURSIONE n°03
 - DORGALI: “Oddoene, calcare, cuiles, inseguendo il Sentiero Italia”.
Durata: ore 7:00 (comprese le soste)   - Difficoltà: (E)  
Dislivello: 400 m in salita ed  altrettanti in discesa – Lunghezza: 11 km circa                                                                                       
Direttori: M.Marteddu, P.Columbu, M.Peddone, G.Santus, L.Dettori, A.Contu.
Ritrovo dei Soci: alle ore  7,00 presso il Parcheggio di Piazza Veneto a Nuoro

                            alle ore  8,00 ingresso Dorgali.                                                                                                                    (trasferimento con mezzi propri)

     24.03.24 – ESCURSIONE n°04    
-VILLANOVA MONTELEONE : “Sa Rocca Pinta, Torre Badde Jana, S’Istrampu de su Segnore”
      Durata: circa 6.00 ore - Difficoltà: (EE) 
Dislivello totale 250 m  – Lunghezza circa 7,3 km
Direttori: A Prina, L.Fresi, S.Ledda, M. Serra.
Ritrovo dei Soci: alle ore  7,00 presso il Parcheggio di Piazza Veneto a Nuoro

                             alle ore  8,30 a Bosa all’uscita verso Alghero, SP n.49 Bosa-Alghero


alle ore 9,15 al punto di partenza presso km17/18 SP 105 Bosa-Alghero 

(all’escursione sono ammessi un massimo di 40 partecipanti per problemi di parcheggio lungo la SP )

                                                                                (trasferimento  con mezzi propri)                                                                                                                                                                          
             APRILE

07.04.24 – ESCURSIONE n°05   
  -LODÉ : “da Sant’Anna a Funtana Loddue, Punta Manna, Lodé”       

Durata: circa ore  6.00 - Difficoltà: (E)  

Dislivello: 350 m in salita e altrettanti in discesa. Lunghezza: 10 km

Direttori: T. Ladu, M. Marteddu e C. Melis 

Ritrovo dei Soci: alle ore  7,30 presso il Parcheggio di Piazza Veneto a Nuoro

                            alle ore  9,00 presso Sant’Anna di Lodé. 
                                                          (trasferimento con mezzi propri)
      14.04.24– ESCURSIONE n° 06
–ORGOSOLO: ”da Sa Sinipide a Nuraghe Mereu” - 

Durata: circa ore  7.00 - Difficoltà: (E) – 

Dislivello: 250 m circa - Lunghezza 16 km
Direttori: P.Muscau, P.Manca, G.Cossu e i soci di Orgosolo.
Ritrovo dei Soci: alle ore  7,30 presso il Parcheggio di Piazza Veneto a Nuoro

                                    alle ore  8,00 presso la Caserma Forestale di Funtana Bona Loc. Montes - Orgosolo
                           (Alle ore 8,30 inizio escursione in località Sa Sinepide)
                                                                                                (trasferimento con mezzi propri, possibilmente fuoristrada)   

      28.04.2024 - ESCURSIONE n° 07
- MONTALBO DI LODÉ: “da Janna Portellitos alla Cantoniera Guzzurra ”.          
Durata: circa ore  6,30 - Difficoltà: (EE) 
Dislivello: circa 600 m in salita e circa 450 m in discesa  – Lunghezza: circa 12 km

Direttori: (AE) Lina Sanna, G.Attardi;

Ritrovo dei Soci: alle ore  7,00 presso il Parcheggio di Piazza Veneto a Nuoro

                             alle ore  8,30 presso il Km 24,500 della SP3 della Lula-S.Anna di Lodé

                                (Janna Portellitos) (previsto spostamento delle auto alla Cantoniera Guzzurra)

                                                                                                         (trasferimento  con mezzi propri)
                MAGGIO

      05.05.24– ESCURSIONE n° 08
 - DORGALI: “Calette nel Supramonte marino di Dorgali ”.          
   Durata: circa ore  6,30 (comprese le soste) - Difficoltà: (E) 

   Dislivello: circa 510 m in salita e altrettanti in discesa – Lunghezza: circa 10,50 km

   Direttori: (ASE) P.Murgia, G.Carboni, Lidia Sanna, Doru Potoroaca.
   Ritrovo dei Soci: alle ore  7,30 presso il Parcheggio di Piazza Veneto a Nuoro

                               alle ore  8,30 presso cala Fuili ,Cala Gonone.
                             (escursione limitata a un max di 30 persone........)
                                                                                             (trasferimento con mezzi propri)
      12.05.24  ESCURSIONE  n°09
- 22a MANIFESTAZIONE Escursionistica:  “La Montagna che unisce” 

- “Sentiero Stellare Beato Frassati”: Punta Lamarmora (1834 mt) 

Durata: circa ore 6.30 - Difficoltà: (E) - Direttori:   Vari e tutti gli AE e ASE.

Ritrovo dei Soci: alle ore 7.00 presso il Parcheggio di Piazza Veneto a Nuoro

Orari e località di partenza da definire a parte con apposito programma
                                                                                                               (trasferimento con mezzi propri)
      26.05.24 - ESCURSIONE n°10                        
 - ULASSAI: “Tacchi di Ulassai ” 

  Durata:  circa  7,00 ore - Difficoltà: (E) 

  Dislivello: circa 450 m in salita e altrettanti in discesa – Lunghezza: circa 16 km

  Direttori: Egidio Podda,  Lina Gillone

  Ritrovo dei Soci: alle ore  7,00 presso il Parcheggio di Piazza Veneto a Nuoro

                              alle ore  8,30 presso Parcheggio Grotta Su Marmuri.
                                                                                                   (trasferimento  con mezzi propri)
                GIUGNO

01/02.06.2024– ESCURSIONE n°11 e n°12
  due giorni sezionale – SUPRAMONTE DI BAUNEI: 

1°giorno 01/06/24: percorso ad anello “Località Piredda (parcheggio auto) Belvedere Serra  Lattone, su Irove e 
                              su Isbirru, Bacu  Mudaloru, Piredda ”
              Durata: ore 6,00, escluse le soste- Difficoltà: (EE) – 
              Dislivello: circa  300 m in discesa e altrettanti in salita. – Lunghezza : circa 7km

     2°giorno 02/06/24, percorso in andata e ritorno – Golgo su Idileddu, località Us Piggius (parcheggio auto) :
                                Belvedere Punta   Giradili – Us Piggius. 
                Durata: circa ore 6,00 (escluse le soste)- Difficoltà: (EE) – Dislivello circa  100 m in salita e 100 in discesa. 

                Direttori: (AE) S. Cambedda, P. Cicalò (ANE); A. Prina, G.Cossu, P.Soru (AE); C. Melis, N.Burrai.
                Ritrovo dei Soci: alle ore  6,30 presso il Parcheggio di Piazza Veneto a Nuoro.
                                           alle ore 8,00 Piazza Chiesa Parrocchiale di Baunei.
Prenotazione obbligatoria  entro e non oltre il  26 maggio 2024.  Escursione riservata ai soli soci  C.A.I.
         09.06.24– ESCURSIONE n°13   - Manifestazione: In cammino nei Parchi  . 12a edizione             

- TORPÉ- LODÉ: Parco di Tepilora,  “Le creste di Usinavà” 
Durata: circa 6.30 ore - Difficoltà: (E)    
Dislivello: circa 300 m – Lunghezza: circa 14 km.

Direttori: (AE) Nicolosa Sanna e Giacomo Attardi. 

Ritrovo dei Soci: alle ore  7,30 presso Parcheggio di Piazza Veneto a Nuoro

                            alle ore  8,30 presso l’incrocio tra Via Veneto e Via Nazionale, c/o Banco di Sardegna 

                                                  (Piazza Rockfeller) di Posada
                                                                                                        (trasferimento  con mezzi propri)
         23.06.24– ESCURSIONE n°14                 

- OLLOLAI: “da Ollolai a San Basilio attraversando Sa Punta Manna” - (percorso ad anello)
Durata: (comprese le soste) circa 6.00 ore - Difficoltà: (EE)   
Dislivello: circa 600 m  – Lunghezza: 10km .

Direttori: P. Columbu, M.Peddone, M. Mazzette
Ritrovo dei Soci: alle ore  7,30 presso il Parcheggio di Piazza Veneto a Nuoro

                            alle ore  8,30 presso la Piazza Marconi a Ollolai.
                                                                                                                (trasferimento  con mezzi propri)
        LUGLIO / AGOSTO: Libera attività individuale e/o impegni sezionali. 
              SETTEMBRE
01.09.24– ESCURSIONE n°15              
 – SUPRAMONTE DI OLIENA: Monte Corrasi (percorso ad anello), “Tuones, Scala ‘e Pradu, Sas Taulas,

                                                      Mandras, P.Corrasi(1463 m slm) ”
Durata: circa ore 7.00  - Difficoltà: (EE)    
Dislivello: 500 m in salita e altrettanti in discesa – Lunghezza: circa 10 km .
Direttori: (AE-EEA-EAI) S. Cambedda, P. Cicalò (ANE); A. Prina, G.Cossu, P.Soru (AE-EEA); C. Melis, N.Burrai.

Ritrovo dei Soci: alle ore  7,00 presso il Parcheggio di Piazza Veneto a Nuoro

                            alle ore  8.00  località Tuones -Oliena
                                                                                                                    (trasferimento  con mezzi propri)
        15.09.24– ESCURSIONE n°16              
 - OROTELLI: “Rocce e civiltà contadina degradante verso il Tirso -Orotelli”                                                                                                  
Durata: circa ore 7.00 (comprese le soste) - Difficoltà: (E)   
Dislivello: 200 m circa in totale  -Lunghezza circa 14 km.
Direttori: T.Podda, L.Dettori, M.Marteddu .
Ritrovo dei Soci: alle ore  7, 30 presso il Parcheggio di Piazza Veneto a Nuoro

                        alle ore  8,00 presso il Centro di Orotelli. 
                                                                                     
(trasferimento con mezzi propri)
       29.09.24– ESCURSIONE n° 17                                                                                  
- OLIENA: “ Visita pinnetti salendo da Bilichinzos a Monte Tundu e oltre”                                                                             

Durata: circa ore 8.00 (comprese le soste) - Difficoltà: (E) – (molto faticosa)
Dislivello: 770 m in salita e altrettanti in discesa. – Lunghezza: 11 km circa.
Direttori:  T.Ledda, L.Pala, F.Licheri, M.Serra, M.Peddio; 

Ritrovo dei Soci: alle ore  7,30 presso il Parcheggio di Piazza Veneto a Nuoro
                             alle ore 8,00 presso la località Budurrai , Valle di Lanaittu a Oliena.    

                                                                                                              (trasferimento con mezzi propri)
                  OTTOBRE
      06.10.24– ESCURSIONE n°18                                                                                                                          
- ORGOSOLO: “Giro delle chiese campestri e Sirilò”
     Durata: ore 7:00 circa - Difficoltà: (E)  

     Dislivello: circa 500 m   - Lunghezza: 14 Km. - 

     Direttori: P.Muscau, G.Cossu e i soci di Orgosolo.

Ritrovo dei Soci: alle ore 7:30 presso Piazza Veneto a Nuoro

                            alle ore 8:00 ad Orgosolo presso Via San Michele.

                                                                                                    (trasferimento con mezzi propri)

     20.10.24 – ESCURSIONE n°19
- SUPRAMONTE di URZULEI : “dalla Cantoniera di Genna Silana a Punta Cucuttos e ritorno”
    Durata: ore 6.30 circa -   Difficoltà (EE)

    Dislivello:  565 m – Lunghezza: circa 9 km

    Direttori: (AE) Lina Sanna e Giacomo Attardi. 
    Ritrovo dei Soci: alle ore 7:30 presso Piazza Veneto a Nuoro

  alle ore 8:30 presso la Cantoniera di Genna Silana – SS125, km183,100
                                                                               (trasferimento con mezzi propri) 

               NOVEMBRE   
       03.11.24– ESCURSIONE n°20                 
  - VILLANOVA STRISAILI: “Sa Carcaredda, Bau Mela e dintorni”
       Durata: circa ore 7.00 - Difficoltà: (E) 
  Dislivello: circa 200 m - Lunghezza: 14 km circa.
  Direttori: Cecilia Staffa, Nicola Secchi, Giac. Staffa, Fed. Cabiddu, Salv. Seoni. 
  Ritrovo dei Soci: alle ore  7,30 presso il Parcheggio di Piazza Veneto a Nuoro

                                    alle ore  8,30 –Villanova Strisaili in piazza San Michele Arcangelo.
                                                                                                                 (trasferimento  con mezzi propri)
       10.11.24– ESCURSIONE n°21                 
  - ONIFAI: “Locherie, Monte Gai, Punta Sa Nuche, Santu Juanne Istranzu ” 
  Durata: circa ore  6.30 - Difficoltà: (E) 
  Dislivello: 450 m - Lunghezza: 10 km circa.
  Direttori: S.Succu, A.Loi, F.Loi, S.Corraine,  P.Masala, G.Puddu, G.Rodriguez.
  Ritrovo dei Soci: alle ore  7,30 presso il Parcheggio di Piazza Veneto a Nuoro

                                    alle ore  8,00 presso il Largo San Giorgio a Onifai) 

                                                                                                                 (trasferimento  con mezzi propri)
  ......  DICEMBRE  2024  PRANZO SOCIALE 
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