[image: ] CAI Club Alpino Italiano – Sezione di Nuoro           
“Giovannino Fenu”
PROGRAMMA ANNUALE ESCURSIONI 2025



	Mese
GENNAIO
12.01. (Esc. n° 1) 



26.02 (Esc. n° 2)

	Località

NUORO
Sui sentieri del Monte Ortobene

OLIENA
Lanaitho – Tiscali - Bilighinzos

	Difficoltà

E



E


	Durata

Circa 6 ore



6 ore (comprese le soste)
	Lunghezza

10 km circa


9 km circa
	Direttori

L. Sanna, G. Attardi (AE)
M. Zichi (ASE)

T. Ladu e M. Marteddu (ASE)
	N.

1



2

	FEBBRAIO
9.02 (Esc. n° 3)


23.02 (Esc. n° 4)


	
GAIRO
Monte Ferru

USSASSAI
Cascate Is Cacaus
	
E


E
	
6 ore (senza le soste)

7 ore (comprese le soste)
	
11 km circa

12 km
	
E. Podda – L- Gillone 


(AE) A.Prina - M. Serra – S. Ledda – F. Licheri – M- Peddio
	
3


4

	MARZO
09.03 (Esc. n° 5)




16.03 (Esc. n° 6)



23.03 (Esc. n° 7)



30.03 (Esc. n° 8)

	
SINISCOLA – LULA
Montalbo: da Monte Pizzinnu a Punta Listincu

NUORO
Monte Ortobene


BAUNEI
Pedra Longa – Punta Giradili

GALTELLI’
Monte Tuttavista: Su Ramasinariu
	
E




E



EE



EE
	
6 ore (comprese le soste)


6 ore (comprese le soste)

6 ore (comprese le soste)

5 ore (senza le soste)

	
13 km circa



7,5 km



8 km circa



9 km circa
	
L. Vilia; (ASE) T. Ladu – M.Lidia Sanna 



(ASE) M. Carta – S. Bonamici – S- Ledda – F. Licheri

Martina Loi – S- Loi – Michele Loi – I. Puddu


S. Corraine – P. Masala – G. Puddu – G. Rodriguez – S. Succu – A. Loi
	
5




6



7



8







	APRILE
06.04 (Esc. n° 9)



Mese

13.04 (Esc. n° 10)




13.04 (Esc. n° 11)



27.04 (Esc. n° 12)


	
BOSA
Nel regno dei Grifoni Marrargiu Managu
Località

VILLAGRANDE STRISAILI 
Monte Orguda - Praidas 

BAUNEI
Bacu Mudaloru


BITTI
Parco di Tepilora – Cascata di s’Illiorai e P.ta Serachine
	
E



Difficoltà

EE




EE



E
	
6 ore



Durata

7,30 ore (comprese le soste)


7 ore (comprese le soste)

Circa 6,30 ore
	
10 km 



Lunghezza

15 km circa



10 km circa


12 km circa


	
(AE _EEA) A. Prina – L. Fresi – S- Ledda – M. Chelo – M. Serra

Direttori

G. Buttau – R. Scudu – N. Secchi – C- Staffa



P. Manca – L. Floris – M. Tuveri – E. Caredda – A. Filindeu

(ASE) T. Ladu e M. Zichi – (AE) L. Sanna e G. Attardi
	
9



N.

10






11



12

	MAGGIO
04.05 (Esc. n° 13)



11.05 (Esc. n° 14)









18.05 (Esc. n° 15)




24.05 (Esc. n° 16) sabato


25.05 (Esc. n° 17)


	
ORGOSOLO 
Da Ottulu a Sa Pruna

23a MANIFESTAZIONE Escursionistica: “La Montagna che unisce” Sentiero Stellare Beato Frassati – Punta Lamarmora (mt.1834)

OLIENA
Da Troccos de Corrojos a Su Sercone

SEUI
Perda Liana (IN NOTTURNA)

OLIENA
Da Daddana (960 mt) a Punta Corrasi (1364 mt)
	
E




E








EE




E



E
	
6 ore (comprese le soste)





Circa 6,30 ore





Circa 7 ore (senza le soste)



5 ore (senza le soste)


6 ore (comprese le soste)

	
14 km circa












12 km




9 km



10 km
	
P. Muscau – P. Manca – G. Cossu (AE) – e i soci di Orgosolo


Vari – tutti gli AE e ASE








G. Piroddi – A. Filindeu – E. Caredda – S. Tinti - F. Catte


E. Podda – L- Gillone 



(ASE) T. Ladu – M. Tuveri – N. Maccarrone – R. Sanna
	
13




14








15




16



17

	GIUGNO
01.06 (Esc. n° 18)





Mese

07/08.06 (Esc. nn° 19 e 20) due giorni sezionale

Escursione riservata ai soli soci CAI, in numero MAX di 30 persone, oltre i direttori.

















15.06 (Esc. n° 21)






22.06 (Esc. n° 22)
	
ULASSAI
Taccu Tisiddu – Punta Matzeu



Località

SUPRAMONTE di BAUNEI


1 a escursione (sab. 7): percorso 
ad anello “Irbiddossili, Bacu Maore, Portu Cuau, Portu Pedrosu, Iltiera, Irbiddossili
2 a escursione: percorso a bastone (a/r) “Golgo su Idileddu, Loc. Is Piggius (parcheggio auto), Belvedere Punta Giradili – us Piggius.

BAUNEI
Golgo, Serra Ovara, Codula Sisine


SEUI
Sentiero Italia CAI “dai binari muti di Niala, foresta Montarbu, Punta Margiane Pubusa
	
E





Difficoltà






E








E











EE





E
	
7 ore (comprese le soste)




Durata






6 ore (escluse le soste)







6 ore (escluse le soste)










Circa 8 ore 





Circa 7 ore
	
12 km





Lunghezza






10 km circa







7 km circa











18 km circa




14 km circa
	
E. Podda – L. Gillone – E. Caredda - A. Sau 




Direttori






(ANE) P. Cicalò; (AE) S. Cambedda – A. 







Prina – P. Soru; C. Melis – N. Burrai

	
18





N.






19








20












21




22

	30 GIUGNO 01/ 02/03 LUGLIO
	Monte Pasubio 
Sentiero delle 52 Gallerie 
Venezia: Isole di Murano e Burano - 
Altopiano di Asiago - Monte Cengio
Monte Zebio -Cimitero della Brigata Sassari 
	EE


T

E


E
	
	
	Escursioni riservate ai soli soci CAI in regola con il versamento della quota associativa per l’anno in corso, per un numero limitato di partecipanti. Logistica e programma dettagliato: sarà definito in seguito.
	

	LUGLIO – AGOSTO 
	ATTIVITA’ INDIVIDUALE e/o 
	
	
	
	
	

	Mese

SETTEMBRE
07.09 (Esc. n° 23)
 

14.09 (Esc. n° 24






21.09 (Esc. n° 25)







28.09 (Esc. n° 26)



	Località

OLIENA
Punta Duavidda


ULASSAI
Bruncu Pranedda – Scala di San Giorgio – Il giro delle diaclasi


OLIENA
Visita pinnetti salendo da Bilighinzos a Monte Tundu e oltre


TALANA
Sentiero San Giorgio – Vedetta Pisu Cerbu
	Difficoltà

EE



E






E
(molto faticosa)





E
	Durata

Circa 7 ore (comprese le soste) 


Circa 6,30 ore






Circa 8 ore (comprese le soste)






7 ore (comprese le soste)
	Lunghezza

12 km 



10 km circa





11 km circa 






10 km circa
	Direttori

M. Serra – M. Peddio – A. Dedola – A.L. Mereu

M. Lidia Sanna – F. Cavada – (ASE) T. Ladu
	N.

23



24






25







26

	OTTOBRE
05.10 (Esc. n° 27)






12.10 (Esc. n° 28)





19.10 (Esc. n° 29)



26.10 (Esc. n° 30)
	
OLIENA
Supramonte di Oliena: verso su Cuile Humbenteddu e Monte Uddè

VILLANOVA STRISAILI
In cammino peer Monte Olinie


SILANUS
Coronarta – Manda ‘e Rosa

JERZU
Anello di Sant’Antonio
	
E






EE





E



E
	
Circa 6,30 ore






7 ore (comprese le soste)




7 ore (comprese le soste)


7 ore (comprese le soste)
	
8 km 






15 km circa




13 km



11 km circa
	
(AE) L. Sanna e G. Attardi – P. Piras; (ASE) M. Zichi




N. Secchi – C. Staffa – F. Cabiddu – S. Cabiddu – S. Seoni



R. Talu – A. Demartini – R. Virdis – V. Longu


E. Podda – L. Gillone
	
27






28





29



30



	
Mese


NOVEMBRE
09.11 (Esc. n° 31)











23.11 (Esc. n° 32)
	
Località


OLIENA
Supramonte di Oliena: Monte Maccione, Su Puntale de Brancoi 


Commemorazione della scomparsa di Giovannino Fenu 



BAUNEI
Sa Grutta Entosa – Bacu Scaleddas 
	
Difficoltà


EE












EE
	
Durata


4 ore circa












7 ore (comprese le soste)




	
Lunghezza

3 km circa 













8 km circa 
	
Direttori















Martina Loi – Sergio Loi – Michele Loi – Ivan Puddu
	
N.


31












32

	DICEMBRE

07/12  ֍ PRANZO SOCIALE ֍
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