Escursione n. 1 del 05/02/26

San Giovanni del  Sinis. 
Durata 06 ore circa. Difficoltà "E". Lunghezza Km 11 circa. Dislivello m.200 circa in salita  e altrettanto in discesa. Direttori: M. Carta, F. Licheri, S. Ledda.
 Ritrovo soci alle ore 7,30 presso chiosco di Tildo, pineta Ugolio Nuoro. Nella stazione di servizio di Tramatza avverrà l'incontro di tutti i soci sia da Nuoro che da eventuali altre località, alle ore 8,15 circa. 
Da Tramatza si prosegue per San Giovanni Sinis. Giunti all'altezza di Funtana Meiga, prima dell’abitato di San Giovanni, si svolta a destra (ci sono i cartelli) e si prosegue su una  pista sterrata per circa mt. 200 circa . Si parcheggiano le auto e si inizia l'escursione lungo il litorale dove si inizia ad ammirare le prime tombe ipogeiche. Si prosegue su un tratto di spiaggia e si sale verso la torre di San Giovanni, da cui si prosegue verso la zona sub urbana di Tharros e le fornaci delle ceramiche puniche. 
Si prosegue lungo il mare tra le rocce di arenaria e in mezzo a cespugli della macchia mediterranea. Inizia la salita verso la zona del faro di San Marco, tra le rocce di basalto  con la macchia mediterranea. La discesa ci conduce alla torre di capo San Marco. 
Si ritorna verso le rovine Tharros, dove si farà la sosta pranzo. Per le 15.00 È possibile visitare il sito,  con visita guidata. Il biglietto costa sette euro a persona. I soci interessati a fare tale visita, dovranno  precisare la propria  adesione specifica oltre a quella dell’escursione. Al termine si ritornerà al punto di partenza a Funtana Meiga, lungo la costa litoranea già fatta all inizio dell escursione.
Le adesioni sono da fare entro le ore 14.00 di martedì 03 febbraio 2026
