CLUB ALPINO ITALIANO

Sezione di Nuoro

“Giovannino Fenu”

CALENDARIO ESCURSIONISTICO 2026

N° escursione Mese Giorno Descrizione Direttori Difficolta
1) FEBBRAIO 22 BAUNEI: “Monte Pittaine — Monte E. Caredda, M. E
Iscoine” — Loi, A. Filindeu,
DURATA: 7h ca. (soste incluse) — M. Tuveri, N.
DISLIVELLO: 500 mt (salita e discesa) Maccarrone
LUNGHEZZA: 12 km ca. Percorso ad
anello
MAX PARTECIPANTI: 60
2) MARZO 8 BITTI: “Parco Reg."® di Tepilora: Cascata R. Demartis, G. E
di s’Abba e <Alinu con visita Roccu, M. Zichi
all’Elefantino” — (ASE); . G.
DURATA: 6h 30 (soste incluse) — Attardi, . N.
] ) Sanna, P. Piras
DISLIVELLO: 200 mt (salita e discesa) (AE)
LUNGHEZZA: 10 km ca.
3) 22 DATA LIBERA PER EVENTUALI PROPOSTE DI
ESCURSIONE
4) 29 BOSA: da “Su Ferru e Su Caddu” a “Sa  A. Prina (AE — E
Tonaera Su Caule” EEA); M. Chelo,
(questa escursione sara dedicata a L.  Fresi, S.
Ornella) Ledda, F. Licheri
DURATA:6 h (soste incluse)
DISLIVELLO: 350 mtin salita e 380 mtin
discesa
LUNGHEZZA: 7 Km ca.
MAX PARTECIPANTI: 30
5) APRILE 12 PAU: “Monte Arci — Pau — Ossidiana L. Dettori, G. E
DURATA: 7 h (soste incluse) Santus, M
DISLIVELLO: 295 mt (salita e discesa) Marteddu, G,
LUNGHEZZA: 12 km ca. Percorso ad Carta, M.
anello Peddone, T.
MAX PARTECIPANTI: 50 Podda
(Compresi i direttori)
6) 19 GALTELLI’: “da Pontes al Tuttavista” S. Corraine, P. EE
DURATA: 7 h (soste incluse) Masala, G.
DISLIVELLO: totale 800 m, altitudine Puddu, G.
massima 806 m, minima 40 m Rodriguez, p.
LUNGHEZZA: 11 km ca. Masala, S.
MAX PARTECIPANTI: 60 Succu, A. Loi

(Oltre i direttori)




10)

11)

12)

13)

14)

MAGGIO

GIUGNO

26

26

10

17

24

31

BAUNEI: “Bacu Mudaloru”
DURATA: 7 h ca.
DISLIVELLO: 500 m. ca.
LUNGHEZZA: 10 km

MAX PARTECIPANTI: 20

ARZACHENA: “Monti Zoppu — La Costa
Smeralda che non ti aspetti”

DURATA: 6h 30 (soste escluse)
DISLIVELLO: 330 m (salita e discesa)
LUNGHEZZA: 9 km ca.

SINISCOLA: S. |. “Campu Saderi — Jana —
Talache e oltre”

DURATA: 7 h ca. (soste escluse)
DISLIVELLO: 500 m (salita e discesa)
LUNGHEZZA: 14 km ca.

242 MANIFESTAZIONE
ESCURSIONISTICA “LA MONTAGNA CHE
UNISCE” Sentiero Stellare Beato
Frassati — Punta Lamarmora (1834 mt)

DURATA: 6 h 30

URZULEI — DORGALI- BAUNEIL: “da
Teletotes a Cala Luna, lungo Codula di
Luna e visita cascata Su Turru Biancu”
DURATA: 7 h ca.

DISLIVELLO: 200 m (salita e discesa)
LUNGHEZZA: 9 km ca., altrettanti al
ritorno

MAX PARTECIPANTI: 40 (oltre i
direttori)

ORGOSOLO: “da Ottulu a Sa Pruna”
DURATA: 6h ca. (soste incluse)
DISLIVELLO: tot 400 m
LUNGHEZZA: 14 km ca.

MAX PARTECIPANTI: 50
(Compresi i direttori)

ULASSAI “Tappara — Baulassa”
DURATA: 7 h (soste incluse)
DISLIVELLO: 265 m (salita e discesa)
LUNGHEZZA: 12 km ca.

MAX PARTECIPANTI: 50

OLIENA: “da Corrojos a s’istrada ‘e
Puligheddu, Pala Grussa, Duavidda e
ritorno”

DURATA: 8 h (soste incluse)
DISLIVELLO: 684 m in salita e 781 m in
discesa

LUNGHEZZA: 11 km

MAX PARTECIPANTI: 40

(Compresi i direttori)

P. Manca, E.
Caredda, L.
Floris, M. Tuveri,
A. Filindeu

R. Demartis, G.
Roccu (ASE); G.
Attardi, N.
Sanna (AE)

S.  Succu, M.
Marteddu, G. P.
Carta, A. Loi, E.
Poddie

Vari e tutti gli AE
e ASE

R. Demartis, G.
Roccu (ASE); G.
Attardi, N.
Sanna, P. Piras
(AE); A. Mesina

P. Muscau, P.
Manca, G. Cossu
(AE) e i soci di
Orgosolo

E. Caredda, A.
Filindeu, M.
Tuveri, M.Loi, N.
Maccarrone

F. Catte, L. Pala,
F. Licheri, T.
Ledda, P. Piras

EE

EE




15)

16)e 17)

18)

19)

20)

21)

LUGLIO/ AGOSTO

SETTEMBRE

13/14

28

13

20

SEUI: S'llixi ‘e Canali”

DURATA: 7 h

DISLIVELLO: 610 m (salita e discesa)
LUNGHEZZA: 12,5 km

SUPRAMONTE DI BAUNEI (due giorni
sezionale)

13/06 — percorso di andata: “Ludualbu,
Seddas de Campudadorgia, Cuile Sa
Sedda ‘e Eranu, Cala Sisine”

DURATA:

DISLIVELLO:

LUNGHEZZA:

14/06 — percorso di ritorno: “Cala
Sisine, Bacu Arala, Bacu Erittili, Bacu su
Molente, Ludualbu”

DURATA: 6 h ca. (soste escluse)
DISLIVELLO: 920 m (in salita)
LUNGHEZZA: 6 km ca.

ESCURSIONE RISERVATA Al SOLI SOCI
C.A.l. IN NUMERO MAX DI 30 PERSONE
(oltre i direttori)

Prenotazione obbligatoria entro il 5
giugno (dalla pubblicazione della
scheda sul sito sezionale)
VILLAURBANA: “Monte Arci — Boschi —
Ossidiana”

DURATA: 7 h ca. (soste incluse)
DISLIVELLO: 364 m (salita e discesa)
LUNGHEZZA: 11 km ca.

Percorso ad anello

FINE GIUGNO INIZIO LUGLIO. Trasferta
con escursioni in Veneto e Trentino
(Programma in fase di definizione che
sara a disposizione dei soci con
pubblicazione nel sito sezionale non
appena ultimato)

Libera attivita individuale e/o impegni
sezionali

BAUNEI: “Serra Ovara, Codula Sisine”
DURATA: 7 h ca.

DISLIVELLO: 600 m in discesa, 450 m in
salita. Quota min 34m, quota max 620
m

LUNGHEZZA: 10 ca.

MAX PARTECIPANTI: 40 (oltre i
direttori)

ESCURSIONE INTERSEZIONALE CON
SEZ. OGLIASTRA

GAIRO TAQUISARA: Tappa del Sentiero
Italia Z21 A

DURATA: 7 h. (soste escluse)
DISLIVELLO: 240 m in salita, 200 m in
discesa

LUNGHEZZA: 18 km ca.

IRGOLI: Sentiero Italia “Sui monti di
Irgoli”

T. Lladuy,
Muscau,
Peddone,
Tuveri,
Dettori,
Zichi,
Caredda,
Filindeu

>mI-S<S0©

S.  Cambedda
(AE); P. Cicalo
(ANE); A. Prina,
P.Soru, G. Cossu
(AE); C. Melis, N.
Burrai

L. Dettori, T.

Podda, G.
Santus, M.
Marteddu, M.
Peddone, M.L.
Sanna, ASE T.
Ladu

N. Secchi, C.
Staffa, M.

Marteddu, Elisa
Caredda, M. Loi

E. Podda, L.
Gillone

R. Demartis, G.
Roccu, M. Zichi

EE




DURATA: 6h 30 ca. (escluse soste) (ASE); G.

DISLIVELLO: 300 m (salita e discesa) Attardi, N.

LUNGHEZZA: 11 km ca. Sanna, P. Piras
(AE)

22) 27 OLIENA: S.  Cambedda
“Preda ‘e Littu, Selletta di Sovana, via (AE); P. Cicald
normale di Su Cusidore” quota 1147 mt ~ (ANE); A. Prina,
COMMEMORAZIONE DEL 30° P.Soru, G. Cossu
ANNIVERSARIO DELLA SCOMPARSA DI (AE); C. Melis, N.
MASSIMO BETOCCHI Burrai
DURATA: 5 h ca.

DISLIVELLO: 800 m (salita e discesa)
LUNGHEZZA: 5 km a/r

23) OTTOBRE 4 SEULO: “Forau Murgia” T. Lladu, P.
DURATA: 6 h ca. Muscau, M.
DISLIVELLO: 500 m (salita e discesa) Peddone, M.
LUNGHEZZA: 8 km ca. Percorso ad Tuveri, L.
anello Dettori, M.

Zichi, E.
Caredda, A.
Filindeu

24) 11 BERCHIDDA: “Limbara — Berchidda” M. Scano, F.
DURATA: 6 h ca. Roselli
DISLIVELLO: 800 m (salita e discesa)

LUNGHEZZA: 13 km ca.

25) 18 DATA LIBERA PER EVENTUALI PROPOSTE DI
ESCURSIONE

26) 25 ORGOSOLO: “Campu Su Mudrecu” F. Pinna (TAM).
DURATA: 7h ca (soste incluse) N. Sanna e G,
DISLIVELLO: tot 370 ca. Quota min 850 Attardi (AE);
m, quota max 1110 m T. Cuccui, C.
LUNGHEZZA: 12 km ca. Fenu, G. Fenu
MAX PARTECIPANTI: 40 (esclusi i
direttori)

27) NOVEMBRE 8 DATA LIBERA PER EVENTUALI PROPOSTE DI
ESCURSIONE

28) 15 BOSA: “S’ortu ‘e su juncu — Sa domo M. Chelo, L.
rutta (Sa codulera mare)” fresi, G, Fresi
DURATA: 6h ca (incluse soste)

DISLIVELLO: 153 m in salita, 183 m in
discesa
LUNGHEZZA: 7 km ca.
22 ULASSAI: “Santa Barbara Cascate di E. Podda, L.
Lequarci” Gillone
DURATA: 6 h (incluse le soste)
DISLIVELLO: 250 m (salita e discesa)
LUNGHEZZA: 11 km ca.
DICEMBRE 6 PRANZO SOCIALE

EE

Le informazioni relative al ritrovo dei partecipanti e l'orario di partenza saranno definiti, di volta in volta, in
fase di pubblicazione delle schede di escursione nel sito sezionale e nella pagina Facebook del CAl NUORO. Si
precisa che i trasferimenti avverranno mediante mezzi propri.



