Escursione n 7 del 7/5/2026.
 Bono - Foresta Burgos. (Per motivi tecnici sarà sostituita dalla escursione: 
Silanus - Prunas, Santa Maria Sauccu, Badde Salighes, Prunas. Durata 7 ore.  Difficoltà "E".  Lunghezza Km 10.  Dislivello m.200 in salita altrettanti in discesa. 
Direttori: Talu Raffaele, Virdis Lorenzo, Longu Vanni. 
Ritrovo alle ore 7,30, presso chiosco Tildo, pineta Ugolio per i soci di Nuoro e dintorni. Ricompattamento soci alle ore 8,30 a Silanus presso di il distributore carburanti vicino al bivio della strada provinciale per Dualchi. 
L'escursione inizia nel parco Prunas, prosegue sul sentiero nel bosco di roverella per poi inoltrarsi su un altopiano dal quale si potrà ammirare il paesaggio a 360 gradi. Si prenderà poi la direzione per Santa Maria Sauccu e si risalirà sempre all’interno del bosco misto di latifoglie sino a giungere a Badde Salighes. Si riparte completando il giro ad anello riportandosi verso la località di Prunas.
