
CLUB ALPINO ITALIANO

 

FML - Escursione di domenica 
Escursione nel territorio di Pau
 

PRESENTAZIONE: L’escursione è ad anello e interamente sul Monte Arci, un’importante complesso 
vulcanico dell’oristanese, e in particolare 
una grandissima importanza a livello mediterraneo a partire dal VI millenn
Madonna Nera, diversi siti archeologici e i manufatti del “Bosco da Fiaba”. 
obbligatoria al Museo dell’Ossidiana 
lecci, sughere, roverelle e macchia m
compatta. Il percorso non presenta particolari criticità. 

COMUNI INTERESSATI: Pau 

DURATA: 6,30 ore, comprensive di pausa pranzo.

DATI TECNICI: 6 km circa, 157 m di dislivello positivo e 128 m di dislivel

CLASSIFICAZIONE: E (escursionistica).

DIRETTORI DI ESCURSIONE: Mimi Salis

RADUNO: ore 8:00 al parcheggio del distributore in zona Fenosu (Oristano), all’
Cagliari; ore 9:00 ritrovo fronte campeggio Montano Sennixeddu

PRENOTAZIONE: Compilare il form al link: bit.ly/caior_escursione o, per maggiori informazioni 
generali, mandare email a escursione.caioristano@gmail.com. Iscrizione entro venerdì 27 settembre
ore 12:00 . Per disdire è gradito il messaggio whatsapp ai Direttori prima della partenza per i soci, 
mentre per i NON soci entro le ore 12:00 di sabato 28 settembre, pena il pagamento 
dell’assicurazione (8,40 euro a testa).
messaggio Whatsapp a Mimi Salis (

I non soci con figli al seguito devono compilare il modulo di Consenso Genitoriale allegato alla 
scheda dell’escursione e consegnarlo firmato prima della partenza

 

CLUB ALPINO ITALIANO 
Sezione di Oristano 

domenica 29 settembre 2024 

di Pau a Monte Arci 

 [Uno dei manufatti del Bosco di Fiaba; foto R. Loche]

L’escursione è ad anello e interamente sul Monte Arci, un’importante complesso 
in particolare nel Parco dell’Ossidiana, un vetro vulcanico che ha avuto 

una grandissima importanza a livello mediterraneo a partire dal VI millenn
Madonna Nera, diversi siti archeologici e i manufatti del “Bosco da Fiaba”. 

l Museo dell’Ossidiana a Pau ed al suo parco giochi sottostante. 
lecci, sughere, roverelle e macchia mediterranea che la rendono un’immensa macchia verde

. Il percorso non presenta particolari criticità.  

comprensive di pausa pranzo. 

157 m di dislivello positivo e 128 m di dislivello negativo

E (escursionistica). 

Mimi Salis (338.8046657, la sera), Michela Ardu, 

:00 al parcheggio del distributore in zona Fenosu (Oristano), all’
:00 ritrovo fronte campeggio Montano Sennixeddu, Comune di Pau.

Compilare il form al link: bit.ly/caior_escursione o, per maggiori informazioni 
generali, mandare email a escursione.caioristano@gmail.com. Iscrizione entro venerdì 27 settembre
ore 12:00 . Per disdire è gradito il messaggio whatsapp ai Direttori prima della partenza per i soci, 
mentre per i NON soci entro le ore 12:00 di sabato 28 settembre, pena il pagamento 
dell’assicurazione (8,40 euro a testa). Per la visita al Museo dell’Ossidiana è necessario inviare un 
messaggio Whatsapp a Mimi Salis (338.8046657) indicando il numero di persone.

devono compilare il modulo di Consenso Genitoriale allegato alla 
scheda dell’escursione e consegnarlo firmato prima della partenza 

[Uno dei manufatti del Bosco di Fiaba; foto R. Loche] 

L’escursione è ad anello e interamente sul Monte Arci, un’importante complesso 
Parco dell’Ossidiana, un vetro vulcanico che ha avuto 

una grandissima importanza a livello mediterraneo a partire dal VI millennio a.C.. Vedremo la 
Madonna Nera, diversi siti archeologici e i manufatti del “Bosco da Fiaba”. Al termine visita non 

l suo parco giochi sottostante. L’area è ricoperta da 
editerranea che la rendono un’immensa macchia verde 

lo negativo. 

Michela Ardu, Alberto Ribotti 

:00 al parcheggio del distributore in zona Fenosu (Oristano), all’uscita SS 131 da 
Comune di Pau. 

Compilare il form al link: bit.ly/caior_escursione o, per maggiori informazioni 
generali, mandare email a escursione.caioristano@gmail.com. Iscrizione entro venerdì 27 settembre 
ore 12:00 . Per disdire è gradito il messaggio whatsapp ai Direttori prima della partenza per i soci, 
mentre per i NON soci entro le ore 12:00 di sabato 28 settembre, pena il pagamento 

sidiana è necessario inviare un 
) indicando il numero di persone. 

devono compilare il modulo di Consenso Genitoriale allegato alla 



LIMITAZIONI: 30 persone, aperta anche ai non soci e ai minorenni accompagnati. E’ consentito 
portare cani. 

MEZZI E PASTI: Trasferimenti con mezzi propri e pranzo (al sacco) a cura e spese di ciascun 
partecipante. 

AVVERTENZE: È fatto divieto di oltrepassare il Direttore che precede la comitiva e di attardarsi oltre 
il Direttore che la chiude. È altresì vietato qualsiasi allontanamento dalla comitiva senza aver 
preventivamente informato uno dei direttori. Dato il periodo potrebbero essere presenti zecche, 
pertanto è consigliato un abbigliamento di colore chiaro per poterle evidenziare. 

EQUIPAGGIAMENTO: Obbligo di scarponi da trekking e di abbigliamento tecnico a strati, consigliate 
barrette energetiche ed almeno 2 litri di acqua, cappello e occhiali da sole. 

DESCRIZIONE: Parcheggiate le auto nel piazzale all’ingresso del campeggio di Sennixeddu, 
l’escursione inizierà attraversando il sentiero degli assioli e giungendo alla pineta dove troveremo la 
statua della Madonna Nera, diversi siti archeologici e i manufatti del “Bosco da Fiaba” (realizzato e 
curato dall’ “Associazione culturale Menabò” e dal Comune di Pau). Dopo la pausa pranzo si 
proseguirà la camminata attraverso il bosco fino alla scultura de Su Boe per poi ridiscendere verso la 
fonte de S'Acqua Frida e, dopo una pausa, ritornare verso le auto parcheggiate. E' prevista una sosta 
nel centro abitato di Pau per una visita al Museo (non obbligatoria) ed al parco giochi li vicino. 
 

 

[La freccia con l’indicazione FML – Bosco fatato in basso a destra indica il punto di partenza/arrivo dell’escursione] 



 
 

CLUB ALPINO ITALIANO  
(Ente Pubblico non Economico) 

SEZIONE DI ORISTANO 

 
AUTORIZZAZIONE GENITORIALE PARTECIPAZIONE DI MINORENNE AD ESCURSIONE 

 
 

i Sottoscritti Genitore 1  Genitore 2 

Cognome/ Nome    

Abitante a     

Comune/ CAP    

via/ numero    

Codice Fiscale    

eMail/ Telefono    

come da documenti di identità allegati, 

 
Chiedono che il proprio figlio minore: 

Cognome Nome Codice Fiscale 

   

come da documento di identità allegato 

SIA AMMESSO A PARTECIPARE ALL’ESCURSIONE TIPO [ ]Escursionistica                     [ ]Family CAI 
ORGANIZZATA DAL CLUB ALPINO ITALIANO nel giorno __________ 
E a tal proposito:  

DICHIARAZIONI DEGLI ESERCENTI LA POTESTA’ GENITORIALE 

DICHIARANO:  
● di individuare quale unico genitore di riferimento per la presentazione on line dell’iscrizione 

del minore:      [  ] Genitore 1   [ ] Genitore 2  
● che i suddetti genitori hanno congiuntamente valutato dalla scheda dell’escursione le 

prevedibili difficoltà rilevabili rispetto alle condizioni fisiche del minore ed aver delegato il 
genitore di riferimento a dichiarare l’idoneità del minore durante la compilazione on line 
della richiesta di partecipazione 

● che per l’intera durata dell’escursione il minore sarà accompagnato dal genitore: 
       [  ] Genitore 1   [ ] Genitore 2  
DICHIARANO INOLTRE: 
 
● di aver ricevuto copia dello Statuto della Sezione del CAI Oristano e dei suoi Regolamenti 

interni e di averli letti attentamente, compresi e accettati; 
● di essere a conoscenza ed accettare che: 

a.  il CAI, la Sezione di Oristano, gli Organizzatori e i Direttori delle escursioni e attività in 
genere non assumono nessuna responsabilità e di concordare che questi non possono 
essere ritenuti responsabili per ogni possibile conseguenza quali incidenti o danni che 
potrebbero verificarsi a persone o cose.  

b. ogni partecipante assume la responsabilità sulla propria partecipazione e incolumità e su 
quella di eventuali non soci o soci minori. 

c. l’escursione/ attività si intende iniziata nel momento in cui il Direttore dell’escursione 
avvia i partecipanti sul percorso e termina alla fine del percorso e che resta esclusa 
qualsiasi responsabilità del CAI, della Sezione CAI di Oristano, dell’Organizzazione o dei 
Direttori per eventuali incidenti che dovessero verificarsi durante i trasferimenti in auto. 

d. i programmi potrebbe avere modifiche di orario e/o percorso, e che, in qualunque 
momento ad insindacabile giudizio del Direttore, l’escursione/ attività potrebbe essere 
annullata; 



e. durante ogni escursione/ attività non è consentito ai partecipanti allontanarsi dal Gruppo 
senza avere preventivamente informato il Direttore di escursione o suoi collaboratori; 

● di impegnarsi a comunicare tempestivamente eventuali modifiche/revoche a quanto 
comunicato all’atto dell’iscrizione alla Sezione; 

● di sollevare espressamente il Presidente Sezionale, il Direttivo Sezionale e i Direttori delle 
attività da ogni responsabilità per fatti e/o circostanze che dovessero verificarsi per il mancato 
rispetto delle disposizioni impartite dagli accompagnatori Sezionali e per gli infortuni derivanti 
dall’inosservanza di ordini o prescrizioni. 

 
SI IMPEGNANO: 

● al versamento del premio per l’assicurazione obbligatoria.  
 
ALLEGANO: 

● copia dei propri documenti d'identità e di quello del figlio minore.  
 
 

data: ________   firme: Genitore 1 __________________  Genitore 2: ____________________  


